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Resumen

Objetivos: Evaluar, en los enfermos con CI menores de 85 años, la relación con el tabaco. Analizar la
frecuentación a los servicios sanitarios según el tabaquismo. Identificar las características de los enfermos
que siguen fumando.

Metodología: Estudio transversal y descriptivo. Se conformó el censo de pacientes con CI a través del
lenguaje de programación SQL, en la Data WareHouse de Medora-historia clínica de Atención Primaria (AP)
de nuestra Comunidad-; lo conformaron 7547 pacientes. Mediante un muestreo aleatorio simple se
seleccionaron 1023, tamaño que satisface una confianza del 95% y una precisión del 3%. Variables de
estudio: sociodemográficas, hábitos tóxicos y frecuentación a servicios sanitarios, recogidas mediante
entrevista al enfermo en cuestionario ad hoc. Análisis: bivariante mediante chi-cuadrado, t-Student para
comparar proporciones y medias respectivamente. Regresión logística para establecer variables asociadas a
seguir fumando.

Resultados: Se estudiaron 973 enfermos. Siguen fumando 113 (11,7%). El 66,4% de los pacientes son
exfumadores, de estos el 55,2% abandonaron el tabaco tras el primer evento coronario. El tabaco se asoció al
sexo, el 65,5% de las mujeres no fumaron nunca vs 14,5% de los hombres (p 0,001). La edad media de
fumadores fue 62,6 (9,1) años y de 68,8 (9,1) en exfumadores p 0,001. Los que siguen fumado tienen más
ingresos-año 0,3 (0,5) vs exfumadores 0,2 (0,6) (p 0,05), acuden más a urgencias hospitalarias 0,35 (0,7) vs
0,3 (0,7). Los fumadores frecuentan menos que los exfumadores al médico de atención primaria (MAP) 3,4
(4,5) veces-año frente a 4,3 (5,4) respectivamente (p 0,05. Las variables asociadas a seguir fumando son la
edad ( 64 años odds ratio (OR) de 4,6 (3,8-5,9) vs > 64), mujer, estar separado vs casado.

Conclusiones: La isquemia cardiaca es un estímulo poderoso para abandonar el tabaco. Seguir fumando se
asocia a mayor frecuentación a servicios hospitalarios y a menos consultas al MAP. La edad, el sexo y el
estado civil predicen el comportamiento frente al tabaco, útiles en la planificación de cualquier intervención.
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