Semergen. 2019;45(Espec Congr 1):1065

Medicina de Familia :

Medicina de Familia. SEMERGEN

#
Crer

http://www.elsevier.es/semergen

424/2976 - ADICCION AL MOVIL Y RASGOS DE PERSONALIDAD
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Resumen

Objetivos: Conocer €l nivel de adiccion a moviles en una muestra universitariay los diferentes estilos de vida
y de personalidad.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal mediante un cuestionario escrito
administrado durante los meses de noviembre y diciembre de 2018. El cuestionario consistio en 14 preguntas
ad-hoc, un test STAI paravalorar el nivel de ansiedad, un test EPQR-A de andlisis de la personalidad y un
test de nomofobiavalidado de Yildirim y Correia. Como muestra se eligié alos alumnos universitarios de
Terapia Ocupacional de Talaverade la Reina (Toledo).

Resultados: Se obtuvieron 33 respuestas, siendo la gran mayoria mujeres (93,9%) con una media de edad de
20 anos. Solo un 12% de los sujetos fumaban y un 33% afirmaban no hacer gjercicio fisico alguno. Lamedia
de suefio a diaresultd de 7,2 horas con una distribucion entre 6 y 9 horas. Solo el 3% padecia ansiedad. En
nuestra muestra la edad media de tener el primer movil fue de 11,9 afios. El 63,63% estdn masde 5 horas a
diamirando & movil y € 27,3% afirman mirarlo constantemente. Como rasgos de personalidad destacaron
los sociables y animados (51% de extraversién), empéticos y altruistas (39% de psicoticismo). Ademés, €l
rasgo de sinceridad resulté ser muy homogeéneo en todos los niveles, desde la escasez al exceso. En el test de
nomofobia se obtuvo una media de 49,1 puntos con una desviacion tipica de 16,8.

Conclusiones: El nivel de adiccion a moviles en nuestra muestra resulto estar en niveles moderados, teniendo
en cuenta que la mayoria empleaban gran parte de su tiempo libre en estar con e mévil. Por otro lado, €l
rasgo de personalidad que mas destact fue €l de la sociabilidad y la empatia.
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