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Resumen

Objetivos: Ayudar alos actores involucrados en la atencion de la salud de los pacientes con artrosis a
desarrollar una mejor comprensién de | as percepciones de |os pacientes.

Metodologia: Estudio internacional observacional, transversal, através de una encuesta autocumplimentada
en linea (muestreo aleatorio simple) en tres idiomas validado con un piloto. Criterios de inclusion: > 18 afios
y artrosis. La encuesta recopil 6 datos demogréficos, sintomatoldgicosy del impacto de laartrosisen la
calidad de (CdV). La administracion de la encuesta fue administrada por un Coordinador local que colaboro
con organizaciones locales para promover e acceso ala paginaweb de registro através de redes socialesy
distribucién de folletos. Se utilizd estadisticas descriptivas para caracterizar las respuestas a las preguntas
sobre las percepciones de |os pacientes con respecto a su atencién de artrosis.

Resultados: Un total de 1.485 encuestas fueron completadas en 7 paises. La mayoria de los encuestados eran
mujeres (90%) y mayores de 55 afos (82%). Las comorbilidades incluyeron hipertension (50%) y obesidad
(43%). Casi todos los pacientes informaron limitaciones rel acionadas con actividades fisicas (97%), |aborales
(49%), interaccion social (43%) y vida sexual (23%). El 37% de |os pacientes experimentaron problemas de
salud mental. El 58% dijo que su médico explicé adecuadamente su diagnostico de artrosis y €l 55% entendié
sus opciones de tratamiento y |os riesgos asociados. El 41% de |os encuestados no estuvo satisfecho con su
plan de tratamiento; a 79% manifestd su deseo tener acceso a tratamientos adicionales no farmacol 6gicos/no
quiruargicos. El 95% la calificaria de buena o muy buena s se eliminara su artrosis.

Conclusiones: Los resultados enfatizan el impacto significativo de la artrosis en lavida de los pacientesy su
deseo en buscar soluciones alternativas para su tratamiento. El deseo de acceder a opciones no

farmacol 6gicas/no quirdrgicas delata la necesidad de una mejora en la gestion de la artrosis. En esta encuesta
no ha sido posible efectuar una comparacion intercultural, no obstante, ha sido un punto de partida para
futuras encuestas cuyo objetivo sera entender mejor como apoyar |os pacientes en la gestiéon de la artrosis.
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