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Resumen

Objetivos: Los avances en medicina personalizada de precision (MPP), basada en la aplicacién de la
genética, estan llegando a la practica clinica del médico de familia (MF) introduciendo relevantes
modificaciones en la forma de prevenir, detectar y tratar enfermedades. Por ello, la necesidad de
formarse en MPP y genética es fundamental. Objetivos: explorar el grado subjetivo de conocimiento
del MF sobre genética. Determinar el interés de los MF sobre la ampliaciéon de su formacién en
genética. Identificar las principales necesidades de formacion del MF en este campo.

Metodologia: Estudio descriptivo mediante encuesta voluntaria, anénima, de respuestas cerradas,
enviada en 3 oleadas consecutivas a través de correo electrénico. Emplazamiento, universo: socios
de SEMERGEN (15.000). N = 200 entrevistas (error muestral al 95%: 6,88%). Medidas de tendencia
central y porcentajes. Hombres (39%), mujeres (61%), 33% entre 46-59 anos de edad, centros
publicos (88%) y urbanos (54%).

Resultados: El 15% desconocia completamente el concepto de MPP. E1 93% opind que el consejo
genético ayuda a canalizar al paciente hacia una medicina preventiva y asistencial mds precisa. La
mayoria (69%) desconocia las indicaciones de los estudios genéticos y sus aplicaciones siendo la
principal barrera para solicitarlos. El 53% definié su grado de conocimiento en genética como bajo y
solo un 11% referian conocer los patrones de herencia en un arbol genealdgico. Un 44%
demostraron elevado interés en aumentar sus conocimientos. El 78% opinaba que las competencias
potenciales que deberian estar al alcance del MF son conocer los servicios de Genética y Unidades
de cancer hereditario de referencia y saber como derivar a los pacientes, seguida (72%) en conocer
los distintos test genéticos. E1 97% de los MF cree necesario recibir formacién en genética clinica y
75% prefiere la formacion a través de internet.

Conclusiones: Limitaciones: subjetividad de la valoracion del grado de conocimiento. Aunque el
interés de los médicos de familia por la genética es alto, es evidente el gap formativo. E1 médico de
familia no debe permitirse quedar atras en el cambio de paradigma que estd ocurriendo. Las
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sociedades cientificas, como SEMERGEN, debe implicarse de manera proactiva en la formacién y
liderazgo.
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