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Resumen

Introduccion: El herpes zoster (HZ) es la enfermedad neuroldgica con mayor incidencia. La
complicacién mas frecuente (15-45%) es la neuralgia post-herpética (NPH). Se relaciona con
empeoramiento de inmunidad celular: ocurre con la edad y determinadas enfermedades. E1 95% de
la poblaciéon mayor de 50 afios presenta serologia positiva para virus varicela-zoster por lo que es
susceptible de desarrollar la enfermedad. Hasta un 25% de poblacion la padecera a lo largo de su
vida. Su incidencia oscila entre 3 a 5 por mil habitantes-afio pero llega a 9,9 en pacientes de 65-75
anos y 12 en mayores de 75 afios. En Espafia, en 2014, 10 sociedades cientificas elaboraron un
documento de consenso para prevencion de enfermedad por HZ y NPH. Desde 2006 disponemos de
vacuna de virus vivos atenuados. El documento establece 4 grupos de riesgo prioritarios de
vacunacion: 1. Diabetes mellitus 1 o 2. 2. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica en tratamiento
con corticoides inhalados. 3. Insuficiencia cardiaca congestiva clase funcional II-III-IV. 4. Pacientes
que van a presentar periodo de inmunosupresion (quimioterapia o fairmacos inmunosupresores). Y
en un 22 nivel de prioridad: 1. Enfermedades crénicas respiratorias, cardiacas, neuroldgicas,
metabdlicas, hepaticas y renales no incluidas anteriormente. 2. Cirugia mayor programada. 3.
Depresion grave. El servicio de salud de nuestra comunidad financia la vacuna desde 2016 en
apartados 1y 2 de grupos prioritarios en edades 60-69 afios (inica comunidad auténoma espafnola
que la financia).

Objetivos: 1. Estimar incidencia y epidemiologia de enfermedad por HZ y NPH en un Area de salud.
2. Determinar variables asociadas a NPH. 3. Estimar incidencia de enfermedad por HZ en grupos
prioritarios de vacunacion.

Diseno: Estudio longitudinal retrospectivo. Analizara evolucion de enfermedad por HZ de ultimos 5
anos. Estudio descriptivo observacional, longitudinal retrospectivo. Analizara evolucion de
enfermedad por HZ de tltimos 5 afios.

Emplazamiento: Mayores de 14 afios. Area de salud que supone 274.938 habitantes.

Material y métodos: Fuente de informacion: Busqueda de casos (registro del proceso HZ)
mediante lenguaje de programacion SQL por cédigos diagnosticos en Data Ware House de Medora
(historia clinica de atencién primaria de nuestra comunidad). Muestreo: De casos identificados,
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seleccionaremos mediante muestreo aleatorio sistematico, muestra con tamafio que satisfaga
confianza 95% y precision 0,5%. Mediciones: analizaremos variables edad, sexo, comorbilidad
(indice de Charlson), pertenencia a grupo de riesgo prioritario de vacunacion, enfermedades
cronicas asociadas, fecha del diagndstico, presencia de NPH, tratamientos crénicos prescritos,
antecedentes recientes de vacunacion, caracteristicas clinicas. Técnicas de anadlisis: Estimar
incidencia HZ y NPH por grupos de edad y sexo. Se evaluara tendencia de incidencia en 5 afios.
Cuantificacion de fuerza de asociacion entre variables que expliquen la NPH, mediante odds ratio
crudas y ajusta-das por modelos de regresion logistica no condicionadas. Para cada factor de riesgo
potencial se disefiara un modelo especifico incluyendo posibles variables que pudieran comportarse
como factores de confusion de NPH. Confianza: 95%. Tamafio muestral necesario: 364 casos.

Aplicabilidad: Priorizar prevencion en susceptibles de NPH, valorar vacunacién en determinados
grupos y financiacion.

Aspectos ético-legales: Sin conflicto de intereses. Solicitados permisos correspondientes.
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