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424/3937 - SIGNO DE "DOBLE LENGUA" EN UN CASO DE ODONTALGIA
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 51 afnos, fumador activo, sin otros antecedentes personales de interés, acude a
urgencias por odontalgia, tumefaccion cervical y disfagia desde hace 6 dias con empeoramiento progresivo.
Afebril.

Exploracion y pruebas complementarias. Regular estado general. Tumefaccion cervical bilateral dolorosaala
pal pacion, limitacién apertura bucal, signo de “doble lengua’, boca séptica. Analitica con leucocitosisy
neutrofilia. TAC cervical: edema detejido celular subcutaneo y afectacion flemonosa cervical multiespacial
con burbujas de aire, disminucién significativa del calibre de lavia aérea.

Orientacion diagnéstica: Absceso odontogénico. Angina de Ludwig.
Diagnostico diferencial: Sialoadenitis. Angina de Ludwig. Angioedema.

Comentario final: Laangina de Ludwig es una celulitis difusa de | os espaci os submandibul ares, sublinguales
y submentales bilaterales, caracterizada por una rapida diseminacion por continuidad, siendo potencialmente
mortal. La principal causa es unainfeccion del 2° o 3% molar inferior. El diagnéstico y tratamiento precoz
son de suma importancia debido a la gran cantidad de complicaciones asociadas como la mediastinitisy la
neumonia, entre otras. Por ello es fundamental € papel que desempefia el médico de familiaen el centro de
salud y en los diferentes puntos de urgencias. Ademas se ha demostrado que la desnutricién, el tabaco, el
alcohol y las caries favorecen el desarrollo de esta entidad, de ahi 1a necesidad de realizar desde Atencién
Primaria actividades de prevencion y promocién de la salud informando sobre conductas o factores de riesgo
y sobre estilos de vida saludables. También son primordiales las actividades de educacion parala salud
grupales en el centro de salud y en centros educativos.
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