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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 20 afios acude a consulta por fiebre de hasta 39 °C junto con inflamacion y
dolor anivel parotideo bilateral desde hace 3 dias. Se acompafia de odinofagia. Niega otros sintomas. No
conoce aergias medicamentosas, niega antecedentes de interés. Natural de Brasil, vive en Espafia desde |os
16 afios. Estado vacunal desconocido.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion fisica: Buen estado general. Temperatura axilar 38,7 ©
C. Faringe hiperémica con amigdalas hipertréficas. Inflamacion anivel de ambas glandulas parétidas con
dolor ala palpacion. No presenta supuracién. No se pal pan adenopatias cervicales. Sin focalidad neurol égica.
Analitica de sangre: hemograma normal. Bioquimica normal. IgM virus de la parotiditis positiva. 1gG virus
de laparotiditis positiva. Estudio de parotiditis en saliva: PCR virus de la parotiditis positiva.

Orientacion diagnostica: Parotiditis aguda virica epidémica.

Diagnostico diferencial: Parotiditis virica no epidémica (parainfluenza, adenovirus, Epstein-Barr, VIH...),
parotiditis aguda bacteriana, parotiditis tuberculosa, siaolitiasis, mucocele, sindrome de Sjégren, sarcoidosis
y tumores.

Comentario final: Tras la sospecha de parotiditis virica se inicia tratamiento con dexketoprofeno 25 mg cada
8 horas y se confirma posteriormente el diagndstico con PCR de virus en salivay serologia positivas. La
paciente tuvo buena evolucion sin presentar complicaciones. La parotiditis epidémica es una enfermedad de
declaracién obligatoria producida por paramixovirus que estaincluidaen el calendario vacunal (triple virica).
Entre 1993y 1999 la cepa vacunal de parotiditis utilizada fue la cepa Rubini en lamayoriade las
comunidades auténomas de Espafia. Dicha cepa presenta una menor efectividad frente a virus, o que se ha
puesto en evidencia a darse varios brotes de la enfermedad entre personas vacunadas. Larelevancia de este
caso es destacar laimportancia de |las vacunas, ya que debido ala poblacién no vacunaday las que lo estén
mediante la cepa Rubini se esta perdiendo €l efecto rebafio, |0 que supone un gran impacto debido alas
complicaciones que puede tener esta enfermedad. A |os vacunados con la cepa Rubini se les considera
vacunados con solo unadosisy se les debe ofrecer una nueva dosis de la vacuna.
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