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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 56 afios procedente de Pakistén que en una analitica de control se detecta
eosinofiliade 1,52 x 109/ sin otras alteraciones hematol égicas. Leve pirosis sin otra clinica acompafiante, sin
fiebre. No vigaa su pais de origen desde hace dos afios. Antecedentes: DM tipo 2y HTA en tratamiento con
metforminay losartan.

Exploracion y pruebas complementarias. EF: anodina, no adenopatias, no hepatoesplenomegalia. Serologias
Echinococcus granulosus, Taenia solium, Toxocara canis: Negativas. Strongyloides stercolaris: Positivo.
Cultivo en heces. negativo.

Orientacion diagnostica: Eosinofilia secundaria ainfeccién parasitaria.

Diagnostico diferencial: Infecciones parasitarias. Farmacos. Alergias. Trastornos autoinmunes. Neoplasias.
Trastornos endocrinos. Idiopéticas.

Comentario final: La orientacion diagndsticay manejo de la eosinofilia puede resultar cadtica dadala
multitud de causasy los sintomas inespecificos, por 1o que esimportante un abordaje y algoritmo diagndstico
gue nos permita discernir la causa mas probable, a destacar |os trastornos alérgicos y las infecciones
parasitarias. Paratal efecto nos basamos en una buena anamnesis en busca de antecedentes personales, viges,
exposi ciones ambiental es gque nos permita guiar las exploraciones complementarias adecuadas. A pesar de
que en lamayoria de casos es un hallazgo incidental sin especial transcendencia, esigual de importante saber
identificar los signos de alarmay &l manejo de la hipereosinofilia ya que en algunos casos puede resultar
mortal.
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