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Resumen

Descripción del caso: Varón de 20 años sin antecedentes médicos de interés, acude a consulta acompañado
de su pareja, un chico de 27 años, seropositivo para VIH (virus de la inmunodeficiencia humana), con carga
viral indetectable y realizando un correcto tratamiento. Solicita analítica de control con serología tras llevar 1
año manteniendo relaciones sexuales con su pareja. Aparentemente, refiere estar asintomático. Comenta que
las relaciones sexuales que mantienen son con y sin preservativo, tanto anales como orales.

Exploración y pruebas complementarias: Buen estado general. Exploración cardiopulmonar normal.
Exploración abdominal normal. Exploración vía aérea superior y oídos sin hallazgos. Resultados laboratorio:
6.990 leucocitos mL, 63% neutrófilos, hemoglobina 15,3 g/dl, glucosa 85 mg/dl, creatinina 0,76 mg/dl,
enzimas hepáticas normales. Serología negativa para anticuerpos VIH 1-2, Treponema pallidum y virus de la
hepatitis C.

Orientación diagnóstica: Ausencia de enfermedad actual.

Diagnóstico diferencial: Primoinfección por VIH.

Comentario final: Con este caso clínico se quiere poner de manifiesto la importancia de realizar un correcto
tratamiento antirretroviral por parte de personas seropositivas para VIH: no sólo para evitar un progreso de la
infección y desarrollar el SIDA (síndrome de inmunodeficiencia adquirida), sino para evitar la transmisión
del virus a través de sus múltiples vías de transmisión, siendo la vía sexual la principal a día de hoy. Existen
muchos estudios prospectivos recientes que han seguido a poblaciones de parejas serodiscordantes, tanto
homosexuales como heterosexuales, y todos ellos han demostrado cero transmisiones del virus en todas
aquellas que, siendo la persona seropositiva indetectable, mantuvieron al menos una vez relaciones sexuales
sin preservativo. Por este motivo se debe apoyar insistentemente a las personas que conviven con el VIH a
realizar un correcto tratamiento antirretroviral: el principal motivo, ellos mismos y también para poder así
evitar transmitir el virus a otras personas.
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