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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 80 afios con antecedente de hipertensién arterial e ictus isquémico
con hemiparesia izquierda residual. Acude la hija a consultar acerca de una ulcera que ha aparecido
en region sacra.

Exploracion y pruebas complementarias: La ulcera presenta unas dimensiones de unos 3 cm de
didmetro, se inician curas y se recomiendan cambios posturales. Tras 2 semanas la tlcera presenta
mala evolucion por lo que se intensifica limpieza y desbridamiento. A las 3 semanas la ulcera carece
de tejido de granulacion y presenta exudado blanquecino en superficie.

Orientacion diagnostica: Ante la sospecha de que se trate de un biofilm, se realiza desbridamiento
quirdrgico de la zona y se inicia tratamiento antibidtico con amoxicilina- clavuldnico. Tras el cambio
en la actitud terapéutica, se produce mejoria clinica hasta su practica resolucion.

Diagnéstico diferencial: Ulcera por presion con mala evolucién. Biofilm.

Comentario final: Los biofilms son un conjunto estructurado de bacterias incrustadas en una
matriz de polimero de produccion propia. Un meta-andlisis reciente sefiala que hasta el 78% de las
ulceras crdnicas contienen biofilm. Con respecto al diagndstico, es de gran importancia la sospecha
clinica y se han elaborado algoritmos encaminados a la correcta identificacion de los biofilms. El
biofilm no siempre se encuentra en la superficie de la ulcera, puede formarse en la profundidad de la
misma, dificultando su diagnéstico. En cuanto a las técnicas de obtencién de muestras para el
posterior andlisis microbioldgico existe controversia sobre el método adecuado. Las muestras
obtenidas mediante torunda, aunque son las mas frecuentemente utilizadas, pueden mostrar falsos
negativos. Actualmente, la biopsia estd considerada como el método mas fiable para revelar biofilm.
El tratamiento consiste en limpieza y desbridamiento preferiblemente quirtrgico o cortante. Por otro
lado, es necesario indicar tratamiento antibiotico sintético. Con este caso, pretendemos ilustrar la
importancia de conocer que es un biofilm, como se diagnostica y como se trata para, de esta manera,
mejorar la evoluciéon de gran numero de tlceras.
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