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Resumen

Objetivos: Analizar €l tratamiento antibidtico de primera eleccion (penicilinaV o amoxicilina) en adultos con
diagnostico de FAA estreptococica englobado en el programa PROA-AP en 2018 en una zona basica de
salud.

Metodol ogia: Estudio observacional descriptivo. Poblacion correspondiente a &rea basica salud (1 centro
salud + 7 consultorios) con 19 médicos de familiay 18.000 adultos. Fuente de datos. DATA de farmaciay
OMI-AP. Andlisis con Excel de Microsoft Office®. Enero 2019: extraccion de los pacientes adultos de la
zona béasica de salud con diagnostico de FAA estreptocécica (Codigo CIAP 72) y su tratamiento antibi6tico
(o ausencia) del DATA de Farmaciaen 2018. Dichos resultados se clasificaron en funcién del tratamiento
antibiotico que recibieron, estableciendo cuantos de ellos se gjustaban a las recomendaciones del PROA-AP
delaCCAA y delaguiade Aljarafe (guiareferente del PRAN) y por cupo médico. Febrero 2019:
Presentacion y discusion de los resultados en el EAP.

Resultados: El 49,54% de |os pacientes recibieron el tratamiento primera eleccion, correspondiendo un
3,97% de penicilinaV y un 45,56% de amoxicilina. El 50,46% de |los pacientes no recibieron el tratamiento
antibiotico de primera eleccion, correspondiendo un 27,6% a amoxicilina/acido clavulanico, un 12,29% a
azitromicinay un 10,57% a otros.

Conclusiones: Tanto la penicilinaVV como la amoxicilina son antibi6ticos de primera linea por cobertura de
espectro bacteriano en la FAA estreptocdcica en el adulto, sin embargo, solo la penicilinaV presenta
evidencia acerca de su capacidad de prevenir sus complicaciones. A pesar de ello, lapenicilinaV ha
resultado ser el antibidtico menos pautado (3,97%). Tan solo el 5% de |los diagnésticos de FAA
estreptocécica en € adulto registrados en OMI- AP durante el 2018 fue confirmado por test de deteccion
rapida. Del 12,29% de | os pacientes tratados con azitromicina, el 70% (8,6% del total) no tenia estudio de
confirmacion de alergia a penicilina y/o derivados, pudiéndose haber beneficiado del tratamiento de primera
linea. No existian criterios de faringoamigdalitis complicada o repetida la mayoria de pacientes que fueron
tratados con amoxicilina/clavul anico.
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