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Resumen

Objetivos: Analizar las prescripciones de compuestos de vitamina D y su adecuacion alas recomendaciones
de las guias de précticaclinica.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Poblacion mayor de 14 afios adscrita a un centro de salud
urbano con 19 médicos de familia. Afio 2018. Se estudiaron variables del paciente (sexoy edad); fa&rmaco
utilizado; se consideraron indicaciones terapéuticas las recogidas en €l documento de consenso de la
Sociedad Espariola de Endocrinologiay Nutricién 2016 y la guia The Endocrine Society 2011; especiaista
gue habiarealizado laindicacion y al cupo a que pertenecian |os pacientes. Los datos fueron recogidos de la
historia clinica informatizada previo consentimiento por e comité de éticadel Distrito Sanitario. Para el
andlisis estadistico se utilizaron medidas de frecuenciay asociacion. Se considerd nivel de significacion
estadisticainferior a 0,05.

Resultados: Se prescribieron componentes de vitamina D a 430 personas, de las que 346 (85%) fueron
mujeres. La edad media fue de 62 afios, sin diferencias entre sexos. Tomaban calciferol 280 (65%) pacientes,
colecalciferol 94 (22%), calciferol y colecalciferol asociados 46 (11%) y calcitriol 10 (2%). Tenian alguna de
las indicaciones terapéuticas 219 (51%) prescripciones, siendo enfermedades metabdlicas (103 - 47%),
trastornos de malabsorcion (33 - 15%), enfermedad renal cronica (32 - 14%) y trastornos del calcio (25 -
11%) las més habituales. Los médicos de familia fueron los especialistas que més prescribieron (282 - 66%),
seguidos por los reumatdlogos (47 - 11%) y nefrélogos y endocrindlogos (29 - 7%). La media de prescripcion
por cada cupo médico fue de 22 pacientes con una amplitud de 9 a 125. L as indicaciones terapéuticas
variaron entre los cupos, 30 - 85% (p 0,001), y entre los especialistas (nefrologia 96% - ginecologia 25%, p
0,001).

Conclusiones: Lamitad de los pacientes en |os que se realizaron prescripcion de vitamina D no presentaron
criterios de administracion segun las guias de evidencia. Més de tres cuartas partes de |os pacientes eran
muijeres. Laindicacién més habitual fue la enfermedad metabdlica dsea.
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