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Resumen

Objetivos: Evaluar los niveles de vitamina D en pacientes adscritos a un centro de salud.

Metodologia: Sujetos. Criterios de inclusion: pacientes de cualquier edad adscritos a centro de salud con
determinacién de niveles de vitamina D entre enero 2018 y mayo 2019. Tamafio muestral necesario n = 123
(desviacion = 8,5, nivel significacion = 0,05, intervalo de confianza 95%). Criterios de exclusion: EXitus,
fuera de zona, ilocalizados, toma de vitamina D, (s varias determinaciones se tomala primera). Variables:
Independientes. edad, sexo, factores de riesgo de hipovitaminosis D. Dependiente: niveles en sangre de
vitaminaD3. Andlisis. se analizaran media, moda, mediana, rango y desviacion tipica de los niveles de
vitamina D. Se relacionaran con las variables independientes mediante correlacidn de Pearson para variables
cuantitativasy t Student para variables cualitativas. Nivel de significacion 0,05.

Resultados: Se hamedido lavitamina D a 430 pacientes. Exclusion 112 pacientes: 7 exitus, 10 fuera de zona
y 1ilocalizado, 94 pacientes tomaban vitamina D en e momento de la determinacion. Inclusion: 318
pacientes. El 70,8% son mujeres, edad media 52 afios (DT 27), mediana 61. El 20% son menores de 14 afios,
el 40,3% tienen > 65 anos. Los factores de riesgo en adultos (n = 250) son: osteoporosis (8,8%), 2,4%
fracturas, 2% hiperparatiroidismo, 1,6% insuficienciarenal cronica, 1,2% malabsorcion intestinal, 0,4%
conectivopatias, 0,4% institucionalizados. Los valores medios de vitamina D por grupos de edad: 14 afios (n
= 64): media 25,5 (desviacion tipicaDT 7,1), 14,1% niveles 20 ng/ml y 68,7% 20-30 ng/ml; 14-64 afios (n =
126): media 26 (DT 11) ng/ml, 26,2% niveles 20 ng/ml y 49,2% 20-30 ng/ml; > 65 afios (n = 128): media 22
ng/ml (DT8,8), 43% niveles 20 ng/ml y €l 42,2% 20-30 ng/ml. No hay diferencias significativas en funcién
del sexo. No hay correlacion significativa entre niveles de vitamina D y calcemia; si existen menores niveles
de vitamina D (Pearson = -0,14, p 0,011) y calcio (Pearson = -0,193, p 0,001) a mayor edad.

Conclusiones. Los niveles de vitamina D en los pacientes de nuestra zona estan mayoritariamente entre 20 y
30 ng/ml excepto en mayores de 65 afios en que son mas bajos.
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