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424/1776 - EVOLUCION DEL CONTROL DE LA DIABETESMELLITUSTIPO 2 EN
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Resumen

Introduccion: Ladiabetes mellitus tipo dos (DM 2) es uno de | os trastornos metabdlicos mas comunes a nivel
mundia con una prevaenciaen Espaiadel 13,8% y unaincidencia de 11,58 casos/1.000 personas-afio. Es
unaenfermedad cronicay progresiva que requiere un estricto control evolutivo; por eso, el Instituto Catalan
de la Salud ha establecido unas recomendaciones de guiaalapracticaclinica. En el afio 2012, en Manlleu, se
realizd un estudio sobre el cumplimiento de estas recomendaciones con el propésito de determinar el estado
de buena o mala salud de estos pacientesy asi poder realizar procedimientos mas efectivos que ayudaran a
mejorar su perfil de salud.

Objetivos: Primarios. determinar la prevalencia de los pacientes con DM2 del centro y su estado de salud en
el 2019. Vaorar €l grado de cumplimento alas recomendaciones de Guia de préactica clinica del Instituto
Catalén de la Salud. Secundario: comparar los resultados con los del estudio realizado en 2012.

Disefio: Estudio descriptivo transversal.
Emplazamiento: Centro urbano de Manlleu, afio 2019.

Material y métodos: Se seleccionan €l total de pacientes DM2 adscritos a centro con edad mayor a 15 afiosy
gue no sean diagnosticados en 2019. Se solicitarala extraccién informatica por € programa eCAP delas
siguientes variables: edad, sexo, registro de vacuna de la gripe estacional invierno 2018/19, indice de masa
corporal, Presion arterial sistélicay diastdlica, realizacion del cribado ocular y resultado, cribado de pies,
realizacion de electrocardiogramay normalidad o anormalidad de éste, resultado hemoglobina glicosilada,
determinacion del perfil lipidico, filtracion glomerular, presencia de microalbuminuriay calculo del riesgo
cardiovascular. Los datos se analizaran con €l software SPSSv.18 y se hara un andlisis estadistico,
descriptivo y de correlacién de las variables.

Aplicabilidad: El estudio se promete de analizar €l estado actual de la poblacién de diabéticos en nuestro
centro de salud, comparandola con la poblacién de diabéticos de hace 7 afios; a fin devalorar si la
prevalencia de diabetes mellitus tipo 2 ha aumentado en nuestro medio y € grado de cumplimento de las
recomendaciones de guias a la practica clinica. Ademés ayudaria a determinar la adecuacion de estas
recomendacionesy s seanecesario cambiar algun criterio. El estudio podria extrapolarse a otras poblaciones
para poder definir lasituacion actual de estasy asi poder ser més eficientes. En nuestro caso |os resultados
obtenidos en 2012 generaron la realizacion de grupos comunitarios de conocimiento y de actividad fisica alin
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presentes en fecha de hoy.

Aspectos ético-legales: Los datos son tratados mediante |a generacion de base de datos andnimos gerenciales,
procedimiento que mantiene la confidencialidad ya que no serd accesible ninglin dato paraidentificar a
paciente. Se enviara una copiadel proyecto a Comité ético de investigacion del IDIAP Jordi Gol i Gorina
para que o aprueben.
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