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424/412 - ENFERMEDAD PERIODONTAL Y DIABETES. A PROPOSITO DE UN CASO
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 43 afios. Natural de Nigeria que lleva 14 afios en Espafia. Acude porque
desea que le derive al dentista por odontalgiaimportante. Antecedentes personales sin interés. Tras explorar
la boca, observo en analitica del 2006, glucemia de 249. Posteriormente no se ha vuelto arealizar mas
controles. El paciente refiere pérdida de peso y malestar abdominal desde hace tiempo. No polidipsia,
poliuriani aumento de apetito.

Exploracion y pruebas complementarias. Presion arterial 139/75 mmHg, frecuencia cardiaca 86 Ipm,
glucemia capilar 315 mg/dl. Cuerpos cetonicos en orina negativos. Exploracion bucal: mala higiene bucal,
ausencia de varias piezas dentarias y multiples caries. Periodontitis con piorrea. Abdomen: blando y
depresible. No doloroso ala palpacion.

Orientacion diagnoéstica: Periodontitis.

Diagnostico diferencial: Gingivitis. Flemén dentario.

Comentario final: Existe unarelacion bidireccional establecida entre la enfermedad periodontal (EP) y la
diabetes mellitus. Los diabéticos tienen unaincidencia mayor de gingivitis, periodontitisy de caries. La EP,
especialmente la periodontitis, se considerala sexta complicacion diabéticay tiene un efecto negativo en e

control glucémico. Un mejor control de la diabetes disminuye la prevalencia de EP y una buena higiene
bucodental podriareducir los niveles de HbA 1.
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