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Resumen

Objetivos: Determinar |a prevalencia de sobretratamiento de la DM2 (considerado como hemoglobina
glicosilada (HbA1c) 7% y tratamiento antidiabético) en > 75 afios en una muestra de nuestro Centro de salud
(C9).

Metodologia: Disefio del estudio: estudio descriptivo transversal de cuatro cupos de un CS urbano docente.
Poblacion diana: individuos > 75 afios con diagnostico de DM 2. Tamafio muestral: 100 pacientes,
correspondientes a 2 cupos docentes y dos no docentes. Seleccidn de sujetos: DM2 ? 75 afiosy HbA1c
medida en los Ultimos 12 meses. Variables: HbA1c, edad, género, tratamiento antidiabético, complgjidad
clinica. Andlisis: descriptivo mediante el test de chi? para estimar diferencias entre grupos.

Resultados: En lamuestra analizada, €l 73% de los ancianos con DM 2 presentan una HbA 1c 7%. De éstos, €l
55% (n = 40) presenta sobretratamiento, siendo éste mas frecuente en hombres (49%) que en mujeres (31%;
NS) y més frecuente en los > 85 afios (49% vs 35%; NS). El sobretratamiento fue significativamente (p 0,05)
mayor en los cupos no docentes (68% vs 22%). No se observaron diferencias en funcién de la complejidad de
los pacientes. En os sujetos con sobretratamiento, el 58% reciben un Unico farmaco, mientras que el 43%
recibe dos 0 mas antidiabéticos. La metforminaes el farmaco més utilizado (68%), seguido de los iDPP-4
(18%). Destaca que el 23% de los DM 2 ancianos sobretratados utilizan insulina o sulfonilurea (13% y 10%,
respectivamente).

Conclusiones: El sobretratamiento en esta poblacion es un problema prevalente. El 43% de |os ancianos con
unaHbA1c 7% reciben > 2 antidiabéticos y € 23% utiliza farmacos con riesgo de producir hipoglucemias.
Laadecuacion del tratamiento de estos pacientes a las recomendaciones actuales puede mejorar la seguridad
y €l coste-eficiencia de dichos tratamientos. Ademés, la mayor prevalencia de sobretratamiento en cupos no
docentes enfatiza laimportancia de mantenerse actualizado.
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