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Resumen

Objetivos: Conocer prevalencia de hipotiroidismo tratado en la Zona Básica de Salud (ZBS) a partir del
registro de dispensación de hormona. Características y diferencias en base a diversos factores
sociodemográficos.

Metodología: Estudio descriptivo de corte transversal. Se incluyeron pacientes con tarjeta sanitaria, mayores
de 14 años que tenían activa la prescripción de levotiroxin, y se les había dispensado en el primer semestre de
2019 en la ZBS. Se evaluaron la distribución por sexo, edad y lugar de residencia previo ajuste de tasas.

Resultados: La edad media de los pacientes tratados con levotiroxina en la se sitúa en 59,3 años, donde
destaca por ser más baja en una de las poblaciones con 47,38 años. La proporción hombres/mujeres resulta
claramente a favor del sexo femenino 12% frente a 88%. La prevalencia para la población general del
hipotiroididmo tratado en la ZBS es de un 4%. En la población donde la edad media es más baja, es también
la población con una prevalencia del 6,8% sobresaliendo del resto de poblaciones de la ZBS (rango 3,8%).
Las diferencias según sexo quedan bien marcadas con un 6,71% en mujeres frente un 0,9% en hombres, que
igualmente se intensifican en la población anteriormente referida 11,9% mujeres frente a 1,6% hombres.

Conclusiones: El hipotiroidismo en nuestra ZBS es una enfermedad que afecta preferentemente al sexo
femenino. Una de cada 15 mujeres de la ZBS recibe tratamiento con levotiroxina. Los datos de prevalencia
total (4%) y ajustada por sexo (6,71%/0,9%) están en sintonía con los publicados en otras Comunidades
Autónomas fronterizas como Andalucía (3,95%; 6,41%/1,4%). Exceptuando la población destacada en los
resultados donde la prevalencia es mayor, más femenina y son pacientes más jóvenes, en el resto de
poblaciones los datos son muy parecidos, sin duda el tamaño de la muestra (población más pequeña de la
ZBS) influye en los resultados, aunque no se pueden descartar otras posibilidades. Se necesitarían otros
estudios para poder comparar con el resto de ZBS del Área de Salud que es objeto de este estudio, que a
fecha de hoy no existen.
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