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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de la enfermedad renal cronica (ERC) en los pacientes con diabetes (DM)
de un consultorio rural.

Metodologia: La nefropatia diabética (ND) o ERC atribuidaa DM ocurre en el 20-40% de |os pacientes con
DM y eslaprincipal causa de enfermedad renal terminal. Se estima que el 27,9% de los pacientes con DM
tipo 2 (DM2) tienen ERC1. Ademés, la ND se asocia a un aumento importante de la morbimortalidad
cardiovascular. Estudio descriptivo transversal. Consultorio rural gque atiende a’5.530 personas de una Zona
Bésica que comprende una poblacién de 47.000 habitantes, cuya prevalenciade DM es del 8,2%. En junio de
2019, serevisaron las historias y analiticas realizadas de 40 pacientes.

Resultados: De los 40 pacientes estudiados, 22 fueron hombres (55%) y 18 mujeres (45%). Edad media: 67,3
anos. No fumadores 77,5%; fumadores 22,5%. El 70% de |os pacientes presentaron al menos otro factor de
riesgo cardiovascular asociado: HTA 50%. Didlipemia 32,5%. Cardiopatia isgquémica 17,5%. Todos los
pacientes estudiados tenian solicitada HbA1c en € dltimo afio. HbA1c 8 e 77,5%. El 67,5% de |os pacientes
no presentan patologia renal en el momento del estudio. Un 32,5% insuficienciarena leve, 2,5%
insuficienciarenal grave.

Conclusiones: LaDM2y la ERC son afecciones de elevada prevalencia en personas > 65 afios y constituyen
un importante problema de salud publica. Debemos realizar controles analiticos semestralesy anuales a
nuestros pacientes diabéticos. Se ampliara el estudio al resto de consultorios de nuestra Zona Basica.
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