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Resumen

Objetivos: Conocer cómo es el control de la hemoglobina glicosilada en nuestros pacientes diabéticos con
poliglobulia.

Metodología: Estudio descriptivo, retrospectivo, transversal. Seleccionamos de toda la población diabética de
un centro de salud urbano a aquellos pacientes diabéticos que tienen una hemoglobina > 17 g/dl. Son datos
que se recogen de la historia clínica informatizada OSABIDE.

Resultados: De una población total de 1.186 pacientes con diabetes se seleccionan a 30 que son los que
tienen una hemoglobina ? 17 g/dl. La población con diabetes total tiene una hemoglobina glicosilada media
de 7%, con una glucemia media de 130,6 mg/d y edad media 71,7 años. En el grupo de diabéticos con
poliglobulia, la hemoglobina glicosilada media es de 6,7%, con una glucemia media de 128,7 mg/dl y una
edad media de 69 años.

Conclusiones: Los pacientes con diabetes que tienen poliglobulia tienen mejor control de la hemoglobina
glicosilada que los no poliglobúlicos a pesar de tener la glucemia basal en cifras muy parecidas. Esto es
debido a que la hemoglobina glicosilada es un porcentaje de la hemoglobina total, y al ser en estos pacientes
más alta, nos puede dar cifras de glicosilada más bajas pudiendo pensar que el control de la diabetes es mejor
cuando esto no es cierto.
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