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Resumen

Descripcion del caso: Muijer, 57 afios, acudié a su médico de atencion primaria por fiebre (38,5 °C) desde
hace 5 dias, que no cedia con paracetamol. Tras intervencién de herniainguinal, referia molestias digestivas,
asociando dolor en flanco izquierdo, astenia, anorexia, y pérdida de 4 kg de peso. No sangrado activo
aparente. AP: no alergias medicamentosas conocidas. HTA (tratamiento irbesartan/hidroclorotiazida).
Meningitis hace 30 afios. Intervencion quirdrgica hernioplastiainguinal derecha hace 2 mesesy varicesen
piernaizquierda.

Exploracion y pruebas complementarias: TA 110/70, FC 67 [pm. T238,3 °C. Normocoloreada,
normohidratada, normoperfundida. AC: ritmica, sin soplos audibles. AP: MV C. Abdomen: blando,
depresible, levemente doloroso en flanco izquierdo. No se palpan masas ni megalias. Cicatriz |Q sin signos
de infeccion. Pufio percusion rena negativa. No signos de defensa abdominal ni peritonismo. Resto de
exploracion normal. Ecografia: imagen anecoica posiblemente en rifién izquierdo, heterogénea, de bordes
irregulares (halo hipoecoico), que no se adhiere a pared del rifidn, con sombra acUstica posterior. Rifion
derecho normal. Analitica de sangre: Bioguimica: glucosa 110 mg/dl, urea 38 mg/dl, Cr 0,66 mg/dl, FG 98
ml/min/1,73 m2. Hemograma: Hb 10,2 g/dl, leucocitos 11.600 (76% neutréfilos), plaguetas 298.999.
Coagulacion: INR 1,27, TTPA 25,7, TP 72%. Sedimento y sistemético: sin hallazgos patol 6gicos. TAC
abdominal: gran masa en colon descendente con aspecto infiltrante. No perforacion ni obstruccion. TAC
toraco-abdominal: Neoplasia de colon descendente con infiltracién de grasa adyacente y nodulillos satélites.
Peguefias adenopatias retroperitoneal es. Enema opaco: Masa estenosante irregular en colon descendente.
Colonoscopia: a 60 cm del margen anal, lesion de aspecto neoplésico. Se redliza intervencién quirdrgica:
hemicolectomiaizquierda. Biopsia: adenocarcinoma infiltrante moderadamente diferenciado de 6,5 cm
diametro maximo que infiltratodas las capas de la pared y alcanza serosa, con metastasis en ganglios del
tglido adiposo periviscera.

Orientacion diagnostica: Adenocarcinoma moderadamente diferenciado infiltrante en colon descendente.

Diagnostico diferencial: Alteracién morfologicadel rifién. Calculo renal. Tumor renal. Invaginacion
intestinal.

Comentario final: Laimagen ecograficadel pseudorifion es unaimagen con morfologia de rifion, con un
anillo externo hipoecogénico que con un centro ecogénico, que a veces puede tener estructuras hipoecoicasy
anecoicas en su interior (vasos sanguineos y ganglios linféticos). La ecografia abdominal es un método
diagnostico de bajo coste, con ausenciade riesgos y con ato rendimiento diagndstico, que se esta instaurando
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agrandes vel ocidades en los centros de atencidn primaria. La prioridad en atencion primaria es discernir
imagenes con patologia de las imagenes sin hallazgos aparentes, sin ser preciso llegar a diagnosticos
definitivos. El trabajo en equipo y la colaboracion entre | as distintas especialidades es |a base para el buen
funcionamiento del sistemay el diagndstico precoz.

Bibliografia

1. VieraConrad E, Molano Camacho M, Baltaga DM, et a. Ecografia abdominal con imagen en
pseudorifion. SEMERGEN. 2016;42 (espec. Congr 15):7.

2. Gollub MJ. Colonic instussusception: clinical and radiographic features, AM J Roentgenol.
2011;196:W580.

Palabras clave: Pseudorifién. Carcinoma colorrectal. Ecografia.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.



