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424/1935 - LA IMPOTENCIA DE NO PODER COMER
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 26 afios que acude a consulta por inicio de disfagia a solidos desde hace una
semana, ademas refiere estar triste y desanimado. No sintomas de reflujo, pérdida de 3 kg de peso por
negativa alaingesta, no fiebre ni clinica de impactacion previa. Su madre lo acompafiay refiere que lo nota
muy triste y piensa que puede ser la causade ladisfagia. Se decide iniciar tratamiento con antidepresivo y
realizacion de gastroscopia. Tras el diagndstico, €l paciente se encuentra mas tranquilo y menos triste.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion fisica: anodina. Gastroscopia: hallazgos compatibles
con esofagitis eosinofilica.

Orientacion diagnoéstica: La disfagiareferida, dados los sintomas, podria tener un origen psiquico o bien
organico, de ahi €l inicio de tratamiento oral y la peticion de gastroscopia.

Diagnostico diferencial: En este caso eraimportante descartar ambas causas de disfagia. En un varén joven
unade las causas organicas a descartar es la esofagitis eosinofilica, aunque hay otras que también se
confirmarian con gastroscopia.

Comentario final: En nuestro dia a dia en la consulta, debemos prestar atencién tanto alos sintomas
organicos como a los somaticos, pues para nuestros pacientes son tan importantes unos como otrosy en
ocasiones, toda la sintomatol ogia puede estar relacionada entre si. En este caso, la disfagia en nuestro
paciente le estaba provocando tristeza, por la pérdida de peso y por laincapacidad para comer y llevar una
vidanormal.
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