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Resumen

Descripcion del caso: Paciente varon de 68 afios, obeso e hipertenso, en el que se obtiene un resultado
positivo en sangre oculta en heces (SOH) al incluirle en el programa de cribado poblacional de prevencién de
cancer de colon. Se encuentra asintomatico en todo momento. Esinformado en el Centro de Salud, y citado
paralarealizacion de una colonoscopiaen el hospital de referencia (previafirmadel consentimiento
informado), dirigida a verificar € resultado analitico positivo.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion fisica: normal. Anuscopia: hemorroides internas grado
I1. Analitica: sin alteraciones excepto SOH positivo. Colonoscopia: lesion polipoide sesil (3 mm) en colon
derecho, que se extirpa (no se consigue recuperar tras aspirado). Rodete neoformativo ulcerado, friable (1/3
de circunferencia) en sigma (a 30 cm del margen anal), que se biopsia. TC abdominopélvico: no se observan
lesiones. Histologia: adenocarcinoma moderadamente diferenciado (bajo grado), ulcerado, infiltrante.
Pendiente de andlisis inmunohistoquimico.

Orientacion diagnodstica: Neoplasia colorrectal.

Diagnostico diferencial: Pélipos. Hemorroides. Diverticulosis. Enfermedad inflamatoriaintestinal. Neoplasia
colorrectal. Para el diagnostico diferencial esfundamental una adecuada anamnesisy exploracion fisica, que
permitan orientar el caso y descartar diferentes etiologias. La colonoscopia (y biopsiade lalesién, si existe)
serala prueba complementaria clave para obtener € diagnostico.

Comentario final: Los programas de cribado son una actividad fundamental de la practica asistencial en
Atencion Primaria, pues los médicos de familia no son solo somos responsables del tratamiento de la
enfermedad, sino también del cuidado integral de la salud, que se implementa mediante actividades
preventivas y actuaciones encaminadas al diagndstico precoz de diversas patologias. Un resultado positivo en
un cribado permite introducir a paciente en circuitos diagnosti co-terapéuticos para abordar la enfermedad de
manera prematura, posibilitando aplicar tratamientos menos agresivos y aumentar la supervivencia. En €
momento actual, el paciente continlia asintomético y se encuentra en lista de espera quirdrgica.
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