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Resumen

Descripción del caso: Varón de 67 años de edad asintomático con antecedentes de DM tipo II en tratamiento
con metformina, artrosis y obesidad que presenta en analítica de control de la diabetes anemia ferropénica.
Además, toma de manera ocasional AINES para control del dolor de la artrosis.

Exploración y pruebas complementarias: TA: 118/87 mmHg, FC: 63 lpm, SatO2 98%. Leve palidez de piel y
mucosas, resto de exploración física normal. Tacto rectal sin datos de sangrado ni hemorroides. Hemograma:
Hb 9,5 g/dL, VCM 72 fL, HCM 24 pg, Ferritina 10 ng/mL. SOH positivo. Niveles normales de IgA, Ac IgA
antitrasglutaminasa tisular negativos. Se propone endoscopia para descartar sangrado digestivo por úlcera,
pero el paciente rechaza.

Orientación diagnóstica: Sangrado digestivo por úlcera gastroduodenal secundario a tratamiento crónico con
AINES.

Diagnóstico diferencial: Aporte insuficiente: Dieta deficitaria, malabsorción intestinal. Aumento de pérdidas:
digestivas, hemorragias crónicas a otros niveles, sangrías repetidas.

Comentario final: En este paciente, ante su negativa para realizar una endoscopia digestiva, se suspendió el
tratamiento con AINES y se pautó IBP y hierro oral y se le hizo un control analítico en 6 meses con
normalización del hemograma, indicando de este modo una probable hemorragia digestiva secundaria a
AINES como causa de la anemia. En pacientes con anemia ferropénica en tratamiento cónico con AINES la
primera sospecha es la de sangrado digestivo secundario a AINES. La gastroprotección con IBP estaría
indicada en pacientes en tratamiento crónico con AINES si presentan más de 60 años, antecedente de
sangrado digestivo por úlcera, úlcera gastroduodenal sintomática, infección por HP, o que además están en
tratamiento con anticoagulantes orales, corticoides o antiagregantes.
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