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Resumen

Introduccion: El uso de la fotoproteccidn es una medida bésica en la prevencion del cancer de piel melanoma
y no melanoma. La aplicacion de la crema protectora solar es, con frecuencia, insuficiente en cantidad y
distribucion.

Objetivos: Evaluar €l uso real de la crema protectora solar y su utilidad como blogqueadora de la radiacion
ultravioleta. Estudiar factores relacionados con la fotoproteccion.

Disefio: Estudio descriptivo observacional y transversal.

Emplazamiento: Usuarios de zonas de bafio de costa (playa) e interior (piscind). Playa de Denia, Playade
Gran Canaria, Piscina publica Azugueca de Henares, Piscina comunitaria Alcala de Henares. Recogida de
datos: mes de agosto de 2019.

Material y métodos: Poblacién. Usuarios de zonas de bafio recreativas mayores de 16 afios. Criterios de
exclusion. No firmadel consentimiento para participacion u obtencion y tratamiento de iméagenes corporal es.
Muestreo: por conveniencia. 50 pacientes por zona de bafio. Total 200. Visitas: estudio en unavisita.
Sunscreenr: Dispositivo electrénico compuesto por una camara de luz ultraviol eta asociado a un dispositivo
Android (Samsung Galaxy S9) que tras la aplicacién de la crema fotoprotectora diferencia zonas con
fotoproteccion (negro) de zonas no protegidas (gris claro). De cada participante se obtendran 10 imégenes
corporales. Rostro, térax anterior, abdomen an-terior, muslo/piernaizquierda, muslo/pierna derecha, térax
posterior, abdomen posterior, miembro superior derecho, miembro superior izquierdo, zonas acras. Variables
generales. Medidas antropométricas y corporales. Peso, talla, IMC, sexo, edad, superficie corporal, fototipo.
Antecedentes personales. Melanoma, cancer de piel no melanoma, extirpacion de lunares, uso de farmacos
fotosensibilizadores. Antecedentes familiares. Melanoma o cancer de piel no melanoma. Zona de bafio. Playa
0 piscina. Variables de fotoproteccion. Crema proteccion. Uso o no. FPS empleado. Ropa. Sombrero, gorra,
camiseta, bafiador, bikini, sandalias. Otra proteccion. Sombrilla. Variables resultado. Superficie corpora
fotoprotegida. Porcentaje segun reglade los 9 (adultos) y Diagrama de Lund-Browder (nifios); Grado de
proteccion solar. Consideraremos zona fotoprotegida la imagen obtenida en todo dominante negro con
Sunscreenr. Se graduara de la siguiente forma: Optima. 9 o 10 zonas fotoprotegidas; Buena. 6 a 8 zonas;
Mediocre. 3 a5 zonas; Pobre. 2 0 menos zonas. Andlisis estadistico. Estadistica descriptiva basica.
Evaluacion de correlacion entre variables con estadistica de contraste de hipétesis. Se evaluara el grado de
fotoproteccion en relacion con riesgo persona de melanoma segun las variables analizadas. Software. SPSS
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Windows v15. Limitaciones. Sesgo de seleccion ya que las mediciones en nifios y en adultos difieren.

Aplicabilidad: Conocer la fotoproteccién real empleada por |os usuarios paraimplementar acciones que
promuevan su mejora. Dispositivos el ectronicos como SunScreenr pueden proporcionar informacién precisa.

Aspectos ético-legales: Consentimiento informado a todos |os participantes. Tratamiento confidencial de la
informacion médica e imagenes. Se informara alos responsables del area de bafio correspondiente
(ayuntamientos y comunidad de vecinos). Los pacientes podran abandonar €l estudio en todo momento sin
necesidad de explicacion. Solicitada aprobacion por CEIC Hospital Universitario de Guadal gjara.

Palabras clave: Factor de proteccion solar. Smartphone. Agentes de proteccion solar.
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