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424/887 - LOS PELIGROS DEL CAMPO
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 39 afios que consulta porque desde hace una semana presenta unalesion en
mufiecaizquierda. Afebril, sin antecedentes médicos de interés. Informatico de profesion, refiere que tras
pasar un fin de semana en el campo, comenzo con un halo eritematoso sobreel evado, en e segundo dedo de
lamano izquierday en la mufiecaizquierda, no doloroso, que progresd a unalesion verrugosa con cierta
coloracién marronécea. Pero desde hace unos dias €l dolor ha pasado a ser punzante, intenso y cas
insoportable con los movimientos. Reinterrogando al paciente sobre lavisitaa campo, comenta que habia
estado visitando a un amigo ganadero y que habian estado ayudando alavar ala vacas, dandoles de comer y
ordefiandolas, por lo que dadala anamnesis y |as pruebas complementarias [legamos a diagndstico
definitivo.

Exploracion y pruebas complementarias. Destaca un nddulo en base del primer metacarpo del segundo dedo
delamano izquierday otraanivel de la mufiecaizquierda, sobreelevado, de coloracién marronéacea, con un
papula central y bordes eritematosos. Se solicitd hemogramay bioquimica, donde no se observaba nada
anormal, incluyendo la proteina C reactivay laVSG. Se procedio alatoma de muestradel nédulo de la
mufieca que resulto negativo. Seinicid tratamiento anivel local con nitrato de platay curas locales. El
paciente fue revisado sucesivamente y dos semanas después presentaba resolucion completa de la lesion.

Orientacion diagnaéstica: Nédulo de Orf.

Diagnostico diferencial: Virus herpes simple. Piodermitis. Granuloma piégeno. Molusco contagioso.
Micobacterias. Sifilis.

Comentario final: El nédulo de Orf es una zoonosis ocupacional causada por un poxvirus gue infectaa
ovejas, cabrasy vacas. Se contagia a humanos por contacto directo con ubresy hocicos de animales
infectados, por 1o que es considerada una enfermedad profesional. Se trata de unalesion benigna,
autolimitada, con resolucion espontanea en unas seis semanas, mas frecuente en varones, y que por lo
general, solo requiere tratamiento anivel local. Es fundamental su diagndstico mediante laanamnesisy la
visualizacion de laslesiones. Labiopsiade lapiel y los estudios complementarios permiten descartar
infecciones causadas por otros agentes patdgenos pero no son diagndsticas.
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