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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 41 afos que acude a consulta de Teledermatologia para valoracion
de nevus congénito en su hija de 8 afos. Tras terminar la consulta, nos refiere presentar un lunar
que le aparecié hace unos 2 afios, de crecimiento progresivo, sin presentar sangrado ni prurito
asociado.

Exploracion y pruebas complementarias: Tras la inspeccion de la lesion, objetivamos lesion
maculo-papular hiperpigmentada de 5 mm de didmetro localizada en gliteo izquierdo, con varias
coloraciones y asimétrica. Con el dermatoscopio observamos lesion irregular con zonas blanquecinas
colindantes a otras hipercréomicas.

Orientacion diagnostica: Debido a la presencia de una lesion sospechosa a simple vista y que
destacaba con respecto al resto de nevus presentes en el tegumento cutaneo, decidimos realizar
interconsulta para su valoraciéon por dermatologia. Dadas las caracteristicas de alarma de la lesiéon
(aparicion reciente y rapido crecimiento) asi como los signos sugestivos de malignidad observados
(A: asimetria, B: bordes irregulares, C: heterocromia, D: didmetro > 5 mm, E: elevacion) se sospecha
de lesion dermatoldgica maligna.

Diagnoéstico diferencial: Nevus melanocitico atipico versus melanoma.

Comentario final: La consulta de teledermatologia fue resuelta el mismo dia que se realiz6é dando
como diagndstico posible melanoma versus nevus melanocitico clinicamente atipico, gestionandose
cita de forma preferente, con aviso telefonico y por correo. La consulta de dermatologia se llevé a
cabo 3 dias después de haber realizado la consulta de teledermatologia, observandose al
dermatoscopio lesiéon melanocitica con presencia de pseudopodos en la parte superior y centro
blanquecino con fibrosis asociada. Se diagnostica de lesién melanocitica a filiar citdndose para
extirpacion quirurgica. Con este caso clinico queremos destacar el papel de la teledermatologia en
las consultas de atenciéon primaria. Es una herramienta util y con la que podemos adelantar el
diagndstico de aquellas patologias dermatoldgicas que requieren de una intervencion precoz y que
de otro modo, debido a la demora de las consultas de dermatologia, pasarian meses hasta una
valoracion por el especialista.


http://www.elsevier.es/semergen

Bibliografia

1. Marchiori Bakos R, Pinto Blumetti T, Roldén-Marin R, Salerni G. Noninvasive Imaging Tools in
the Diagnosis and Treatment of Skin Cancers. Am ] Clin Dermatol. 2018;19(Suppl 1):3-14.

2. Wolff K, Johnson RA, Saavedra AP. Fitzpatrick Atlas de dermatologia clinica, 72 ed. México
D.F.; 2014. p. 252-82.

Palabras clave: Dermatoscopia. Melanoma.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



