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Resumen

Descripción del caso: Mujer de 41 años que acude a consulta de Teledermatología para valoración
de nevus congénito en su hija de 8 años. Tras terminar la consulta, nos refiere presentar un lunar
que le apareció hace unos 2 años, de crecimiento progresivo, sin presentar sangrado ni prurito
asociado.

Exploración y pruebas complementarias: Tras la inspección de la lesión, objetivamos lesión
maculo-papular hiperpigmentada de 5 mm de diámetro localizada en glúteo izquierdo, con varias
coloraciones y asimétrica. Con el dermatoscopio observamos lesión irregular con zonas blanquecinas
colindantes a otras hipercrómicas.

Orientación diagnóstica: Debido a la presencia de una lesión sospechosa a simple vista y que
destacaba con respecto al resto de nevus presentes en el tegumento cutáneo, decidimos realizar
interconsulta para su valoración por dermatología. Dadas las características de alarma de la lesión
(aparición reciente y rápido crecimiento) así como los signos sugestivos de malignidad observados
(A: asimetría, B: bordes irregulares, C: heterocromía, D: diámetro > 5 mm, E: elevación) se sospecha
de lesión dermatológica maligna.

Diagnóstico diferencial: Nevus melanocítico atípico versus melanoma.

Comentario final: La consulta de teledermatología fue resuelta el mismo día que se realizó dando
como diagnóstico posible melanoma versus nevus melanocítico clínicamente atípico, gestionándose
cita de forma preferente, con aviso telefónico y por correo. La consulta de dermatología se llevó a
cabo 3 días después de haber realizado la consulta de teledermatología, observándose al
dermatoscopio lesión melanocítica con presencia de pseudopodos en la parte superior y centro
blanquecino con fibrosis asociada. Se diagnostica de lesión melanocítica a filiar citándose para
extirpación quirúrgica. Con este caso clínico queremos destacar el papel de la teledermatología en
las consultas de atención primaria. Es una herramienta útil y con la que podemos adelantar el
diagnóstico de aquellas patologías dermatológicas que requieren de una intervención precoz y que
de otro modo, debido a la demora de las consultas de dermatología, pasarían meses hasta una
valoración por el especialista.
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