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424/2612 - LA DERMATOSCOPIA, UN APOYO AL DIAGNOSTICO EN ATENCION
PRIMARIA
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 85 afos con lesion persistente indolora en pie derecho de afios de
evolucion. Desde hacia afios, € paciente presentaba unalesion ala que nunca habia dado importancia, de
modo que se habia autotratado empleando diferentes cremas. Viendo la persistencia de lamismay su
aspecto, ademés de la ausencia de respuesta a diversos tratami entos topi cos recomendados por €l
farmacéutico, decidio acudir a su médico de familia

Exploracion y pruebas complementarias. En lainspeccion y palpacion del dorso del pie derecho se
apreciaban multiples lesiones de aspecto verrugoso planas e hiperpigmentadas. Dermatoscopia: Se apreciaba
lesién sobrelevada de superficie escamosay queratdsica con vasos glomerulares agrupados de formafocal.

Orientacion diagnostica: La paciente se valoro en el Centro de Salud donde se realizé anamnesisy
exploracion fisica. Se encontraron multiples lesiones verrugosas planas hiperpigmentadas en dorso del pie
derecho, por lo que se decidié complementar el estudio mediante dermatoscopia. Tras las caracteristicas
encontradas junto con la evolucion clinicarecogida en la entrevista clinica, se decidié interconsultaa
Dermatologia para valoracion y se sugirio tomade biopsia. Tras resultados, se alcanzé el diagnostico
anatomopatol 6gico de enfermedad de Bowen tipo epidermodisplasia verruciforme (EV), por 1o que se
decidio tratamiento.

Diagnostico diferencial: Infeccion micética. Queratosis actinica. Liquen plano. Queratosis liquenoide
benigna. Cancer cutaneo.

Comentario final: Laenfermedad de Bowen tipo EV es una genodermatosis raray hereditaria caracterizada
por unainfeccion cronica por el virus del papiloma humano. Conllevala aparicidn de lesiones cutaneas
polimorfas ademas del aumento de riesgo de cancer de piel. Se desconoce la exactitud de su prevalencia. Su
diagndstico estodo un desafio, por lo que resulta de vital importancia la entrevista clinica realizada por el
médico de familiajunto con el conocimiento de la evolucion de las lesiones dermatol gicas y caracteristicas
tipicas de malignidad de las mismas. Hay que destacar laimportanciadel uso de la dermatoscopia en
Atencién Primaria que favorece el despistaje entre lesiones malignas y benignas ayudando a realizar
derivaciones mas adecuadas y con una mejor aproximacion diagnostica.
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