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424/3538 - IMPORTANCIA DE LA DERMATOSCOPIA EN ATENCION PRIMARIA
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 64 afios sin antecedentes personales de interés. Acude a centro de salud
paravalorar lesion vesiculosa dorsal, de 60 dias de evoluciéon, que ha crecido en el Gltimo mes.

Exploracion y pruebas complementarias. Presentalesion de 8 centimetros de longitud, asimétrica, de bordes
irregulares, papulosa, con hiperpigmentacion heterogénea. No presenta aspecto perlado ni telangiectasias
macroscopicas. Se realiza dermatoscopia donde se observa un patron heterogéneo con reticulo atipico, bordes
irregulares, vasos arboriformes gruesos periféricos de aspecto telangiectésico, nidos ovoides azul-grisy
estructuras en forma de hoja de arce. Compatible con carcinoma basocelular.

Orientacion diagnostica: Carcinoma basocelular.

Diagnostico diferencial: Ante un paciente con unalesion hiperpigmentada de larga evolucién debemos
descartar una queratosis seborreica, nevus melanocitico, angioma, melanoma, lentigo maligno o lentigo senil.
Se descartan estos diagndsticos mediante la observacion, las caracteristicas clinicasy la dermatoscopia.

Comentario final: Se ha demostrado que el uso del dermatoscopio en Atencién Primaria aumentala
sensibilidad para la deteccion de lesiones malignas, aungue no mejora su especificidad. Dada su alta
sensibilidad, este método se utiliza pararealizar €l cribado y la deteccion precoz de las lesiones cutaneas
sospechosas de malignidad. El método de lalista de los tres puntos de Soyer consiste en €l andlisis
simplificado de tres caracteristicas: asimetria de estructuras o colores, presencia de reticulo pigmentado
atipico y estructuras azul-blancas. La existencia de dos o tres de estos criterios sugiere una alta probabilidad
de cancer cuténeo. En el caso de nuestro paciente cumplia dos de los tres criterios, y |as caracteristicas de la
lesién sugerian un carcinoma basocelular, ya que presentaba asimetria en cuanto a estructuras 'y colores, un
reticulo pigmentado atipico y telangiectasias. Se extirpo lalesion sin complicaciones.
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