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UN CORRECTO Y PRECOZ DIAGNOSTICO EN LOS PACIENTES
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 80 afios inmunocompetente que acude a consulta en €l afio 2016 para
resultados de una analitica. Comenta en ese momento tener nddul os viol &ceos subcutdneos en pierna
izquierda desde hace dos afios, que no crecen ni pican. Se realiza teleconsulta a Dermatol ogia mediante
dercam. En consulta biopsian la lesion parafiliar la etiologia, diagnosticando Sarcoma de Kaposi. Realizan
estudio de extension con las pruebas complementarias detalladas en el siguiente apartado. En €l afio 2017, la
paciente consulta por nuevas lesiones, decidiéndose nueva teleconsulta por el mismo método. En esta ocasion
la determinacion de inmuhistoquimica muestra HHV 8 positivo. Se habla con la paciente sobre la posibilidad
de tratamiento mediante QT, rechazandolo. Actualmente, acude a consulta por un eritema en calcetin en pie
izquierdo, sin pal parse nuevos nddul os pero con un aumento de temperatura respecto al controlateral. Se
pauta aceponato de metilprednisolonay se envian fotos por dercam. Pendiente de la decisién de la paciente
sobre aceptar tratamiento y si es asi pasara por comité de tumores.

Exploracion y pruebas complementarias. RM de muslo, se detectan dilataciones venosas varicosas.
Gastroscopia mas biopsia, donde noobservan cambios histol 6gicos ni hallazgos inmunohistoquimicos (HHV 8
negativo) y si resultado positivo paraH. pylori (se realizatratamiento en CS). PECTAC anual.

Orientacion diagnostica: Linfedema en el contexto de un sarcoma de Kaposi evolucionado.
Diagnostico diferencial: Celulitis secundaria.

Comentario final: El interés de este caso es destacar laimportancia de la rapida comunicacién entre
profesionales de la salud de distintas areas, con € fin de conseguir un mayor beneficio parael paciente. En
nuestro caso, la consulta mediante dercam nos ha permitido detallar la anamnesis realizada en consulta de
atencién primaria, explicando la exploracién vista en nuestro servicio, y enviar imagenes de las lesiones, 10
gue facilita una valoracion y un posterior diagnéstico de manera més precoz.
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