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Resumen

Objetivos: El objetivo fue evaluar la eficacia de la herramienta “ teledermatologia’, para consultas de lesiones
cutaneas inespecificas en atencion primaria. Lateledermatologia es un método que permite tomar iméagenes
macroscopicas y amplificadas de lesiones cutaneas con un dermatoscopio y enviarlas telematicamente al
dermatodlogo para que oriente €l juicio clinico y manejo o para acelerar la derivacion en caso de signos de
malignidad.

Metodologia: Se registraron todas las interconsultas realizadas mediante telederma desde enero de 2018 a
noviembre de 2018, analizando 3 variables principalmente: Si se podian resolver de formatelematica o no, €l
diagndstico (agrupando en 3 posibilidades: patologia maligna, inflamatoria o no diagndéstico), y el tiempo de
espera hasta respuesta por parte del dermatdlogo.

Resultados: En este estudio se realizaron 118 interconsultas. El 45% pudieron resolverse de formatelematica,
el 29% requirieron un estudio posterior, y el 26% de los pacientes tuvieron que ser derivados a dermatol ogo.
El 46% de |os resultados fueron patologia maligna, el 11% patol ogia inflamatoria, y un 43% no pudieron ser
diagnosticados. El tiempo de respuesta medio fue de 8,89 dias, siendo |la mayoria respondidas en 12 dias, con
un maximo de 26 dias.

Conclusiones. Lateledermatol ogia en atencion primaria es una herramienta que permite una valoracion
rapida de lesiones cutaneas por parte del especiadista, reduciendo el tiempo de espera paraladerivaciony
mejorando la eficiencia del manegjo de las patol ogias cutaneas.
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