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Resumen

Descripción del caso: Paciente que se encontraba paseando por la playa en una zona en la que había rocas. De
forma repentina el paciente noto un dolor lancinante en la zona del talón. Presentó sensación de electricidad
en la zona del talón.

Exploración y pruebas complementarias: Se objetiva la existencia de lesiones circulares de 2-3 mm de
diámetro localizadas en la zona del talón del pie derecho.

Orientación diagnóstica: Se observó en el talón lesiones discoideas con un punto de entrada en número de
dos. Presentó la aparición de edema y dolor intenso. La aparición de un proceso inflamatorio súbito en la
planta del pie en la playa nos debe hacer sospechar que se ha producido contacto con un cuerpo extraño.

Diagnóstico diferencial: Herida producida por cuerpo inciso punzante, herida producida por cuerpo inciso
romo, herida producida por aguijón de pez araña, heridas producidas por erizo de mar, herida producida por
medusa. Las características de la herida nos hacían sospechar que no se trataba de un erizo de mar puesto que
este produce punciones múltiples de patrón errático. Las medusas producen zonas de urticaria de distribución
geográfica por lo que igualmente se descartó. Se descarto que fuera un corte producido por un cuerpo
metálico. Y la presencia de edema, palidez y dolor intenso nos dio la clave de que se trataba de la picadura de
un pez araña.

Comentario final: Las picaduras por animales marinos son relativamente frecuentes en nuestras costas. En
este caso el tratamiento principal para el dolor es la aplicación de calor local. Aplicación de fomentos
calientes o la inmersión de la parte afectada en agua muy caliente durante 30 minutos. Está contraindicado en
todo caso el torniquete y la incisión y la succión de la herida con objeto de extraer el tóxico ya que aumenta
el riesgo de complicaciones y de infección. Esta indicado el tratamiento con analgésicos al menos durante 2-3
días. También se emplea la infiltración local de anestésicos locales.
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