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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 66 afios, sin habitos toxicos y sin antecedentes personales de interés, presenta
desde hace afios (mas de 3 afios) dolor en mucosa bucal € cua describe como quemazon, que en €l inicio se
trataba como micosis o estomatitis utilizando nistatinay aciclovir oral segun el caso. Por ese motivo sele
estuvo derivando a distintos especialistas hospitalarios para val oracion, |os cual es continuaban tratando como
glositis-estomatitis, a pesar de que los cultivosy serologias eran negativas). En consulta, la paciente se
muestra muy angustiada ya que presenta los sintomas a diario précticamente todo el dia desde hace afios.

Exploracion y pruebas complementarias: A laexploracidn no se aprecia alteracion de mucosa bucal, sin
alteraciones dentarias, |os cultivos siguen siendo negativos. Dado la persistencia de la clinica decidimos junto
alapaciente valoracion por neurologia, paravalorar diagnésticos diferenciales de dolor craneofacial. Tras
realizacion de pruebas de complementarias descartan patologia neurol égica. Dado que no presenta criterios
de otras causas de dolor craneo facial, el dolor es persistente adiario, tipo quemazén, delimitado ala mucosa
oral y siendo esta normal, nos ponemos en contacto con nuestro odontdlogo para que se derive a cirugia
maxilofacial para descartar malformaciones éseas que justifiquen clinica. Tras valoracién se ponen en
contacto con nosotros para confirmarnos diagndstico de sindrome de boca ardiente.

Orientacion diagnéstica: Sindrome de boca ardiente.

Diagnostico diferencial: Neuralgia del trigémino. Neuralgia postherpética. Neuralgia glosofaringea.
Alteraciones bucodental es.

Comentario final: La paciente harecibido tratamiento con antidepresivos triciclicos con mala respuesta a
ellos. Actua mente estd tomando gabapentina 300 mg cada 8 horas con mejoria parcial. Se debe valorar a
paciente y tener en cuenta la sintomatol ogia que describe sin ponerle etiquetas, aunque todas las pruebas
complementarias sean negativas o dentro de la normalidad hay que valorar la sintomatologia, ya que hay
patol ogias que no presentan alteraciones en los estudios.
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