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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 37 afios sin AP de interés, que acude a consulta por notar " un hueco " en su
muslo izquierdo desde hace meses. Trabaja desde hace 2 afos en gasolinera en cgja. Niega traumatismos. No
dolor. No debilidad.

Exploracion y pruebas complementarias. Se aprecia asimetria entre muslos, habiendo una depresion en la
cara anterolateral del muslo izquierdo, semicircular, transversaa muslo, sin signos inflamatorios, ni
flogoticos ni solucion de continuidad e indoloro ala palpacion y sin alteracion de fuerza ni sensibilidad.
Solicitamos analitica: hemograma normal, VSG y Pot C reactivanormal FA y LDH normalesigual que resto
de bioquimica. Ecografia: Areade atrofiadel tejido celular subcutaneo de 5,3 cm de gje transverso 'y 2,8 cm
del gjelongitudinal en la cara anterolateral del 1/3 proximal del muslo izquierdo, sin apreciar alteraciones en
la musculatura subyacente, manteniendo el grosor y su ecoestructura conservada.

Orientacion diagnostica: Lipoatrofia semicircular.

Diagnostico diferencial: Eventracion. Herniamuscular (lesién de la fascia muscular). Lipodistrofia (acimulo
0 ausencia de tegjido graso 0 ambas cosas conjuntamente, en partes del cuerpo, por anitirretrovirales o
genéticaen lasintesis de triglicéridos).

Comentario final: Lalipoatrofia semicircular, es una enfermedad benigna, raray reversible caracterizada por
unaatrofia en forma semicircular del tejido adiposo subcutaneo, sin afectacion muscular ni de lapiel,
frecuentemente localizadas en laregion anterior y lateral del muslo, y alaaltura estdndar de las mesas de
oficina. Aunque la etiologia no esté clara, parece que la aparicién de lalesion estd asociada a
microtraumatismos repetidos por presion reiterada sobre el area afectada (sentarse sobre €l borde del
mobiliario) y ala presencia de campos el ectromagnéticos, electricidad estéticay humedad relativa 50%. El
primer caso descrito en Espafiafue en 2007 en Barcelona. En nuestro caso tras modificar las condiciones de
humedad del lugar de trabajo y cambios ergométricos; alos 6 meses desapareci6 la lipoatrofia. Debe ser
considerada como accidente laboral.
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