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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 22 anos, consumidor de tabaco, cocaina y cannabis; sin otros
antecedentes de interés, que acudié a nuestra consulta por dolor toracico irradiado a brazo
izquierdo, sin cortejo vegetativo, que se inicié unos minutos antes acompafiado de sensacién de
muerte inminente, en el contexto de consumo de una importante cantidad de cannabis. Reconocia
también el consumo de cocaina el dia anterior. Tras objetivar una elevacién del segmento ST en el
electrocardiograma se le administro solinitrina sublingual, con rapida mejoria, y fue derivado a su
hospital de referencia, donde ingresé en Cardiologia y, tras hacer la correspondiente bateria de
pruebas de despistaje, se confirmé nuestra sospecha diagnoéstica inicial.

Exploracion y pruebas complementarias: La exploracion fisica completa fue normal. Analitica:
bioquimica, hemograma y coagulacion normales. Troponina T (12) 6; control a las 3 horas 6.
Radiografia de térax: normal. 1* electrocardiograma (con dolor): Ritmo sinusal, 72 latidos por
minuto, PR, eje y QRS normales. Elevacion del segmento ST en las derivaciones V1, V2, V3 y V4,
siendo méxima (2 mm) en V2. Electrocardiograma de control tras solinitrina (sin dolor):
normalizacion de las alteraciones previas. Prueba de esfuerzo y ecocardiograma normales.

Orientacion diagndstica: Angina vasoespastica por consumo de cannabis.

Diagnéstico diferencial: Angor estable, infarto agudo de miocardio, miocarditis, pericarditis,
neumotorax, tromboembolismo pulmonar, neumonia, espasmo esofagico, ulcera péptica, sindrome
de Tietze, pinzamiento intercostal.

Comentario final: El consumo tanto de cannabis como de cocaina se asocia a eventos
cardiovasculares en pacientes menores de 50 aflos y también a un aumento de la mortalidad de casi
el 100% entre los pacientes que sufren este tipo de patologia. Este dato es doblemente preocupante
si se tiene en cuenta que el consumo de ambos estupefacientes se ha disparado en nuestro pais
durante los ultimos afios, con el consiguiente aumento de la incidencia de la patologia asociada a
dichos consumos. Por tanto, ante un paciente joven que consulta por dolor toracico es esencial
sospechar e indagar acerca del consumo de estos y otros toxicos.
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