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424/2403 - DOLOR TORACICO A PROPOSITO DE UN CASO
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 16 afios, sin antecedentes personales de interés, que acudio6 por dolor
centrotoracico opresivo irradiado a ambos brazos de dos horas de evolucion, sin cortejo vegetativo
acompafante. Referia que e dolor le habia despertado, y que éste aumentaba con lainspiracion profunday
con latos, pero que no se modificaba con los movimientos. Los dias previos presentaba un cuadro catarral
asociado afiebre de hasta 39 °C, en tratamiento con ibuprofeno 600 mg a demanda. No presentaba disnea ni
otra clinica acompafiante. Negaba episodios previos similares.

Exploracion y pruebas complementarias. PA 136/64 mmHg. Afebril. FC 43 [pm. Buen estado general.
Consciente, orientado y colaborador. Bien hidratado y perfundido. Eupneico en reposo. Auscultacion
cardiaca: ritmico, sin soplos. Auscultacién pulmonar: murmullo vesicular conservado sin ruidos
sobreafadidos. MM.11: sin edemas ni signos de TVP. En ECG destaca una elevacion del ST en 11-111-AvF,
con descenso especular en V1-V3. En analitica: leucocitos 9480 (N69%, L20%), PCR 55, CPK 891, TnT
1420. Rx térax: cardiomegalia con signo de “tienda de campaiia’, sin pinzamiento de senos costo frénicos.

Orientacion diagnostica: Miopericarditis aguda.
Diagnostico diferencial: Sindrome de ansiedad. Pericarditis. Infarto agudo de miocardio.

Comentario final: Lamiopericarditis es lainflamacién del masculo cardiaco y del pericardio que ocurre
generalmente como consecuencia de unainfeccion viral, consumo de toxicos o por trastornos autoinmunes o
inflamatorios. Se trata de una entidad frecuente, que af ecta predominantemente a varones jovenes, y supone
el 5% de las consultas a urgencias. De éllas, entre el 15-35% presentan elevacién de enzimas cardiacas
(miopericarditis). Su sintoma guia es el dolor toréacico y se caracteriza por una evolucion natural muy
variable, desde laresolucion rapida, alarecaida, ala aparicion de miocardiopatia dilatada e insuficiencia
cardiaca 0 muerte slbita cardiaca. De ahi laimportancia de una buena anamnesis y orientacién diagnéstica.
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