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Resumen

Objetivos: Analizar la proporcién de pacientes vacunados frente a virus de la gripe'y del neumococo en
pacientes incluidos en un programa de insuficiencia cardiaca (1C).

Metodol ogia: Estudio descriptivo llevado a cabo en un programade IC iniciado el 27/11/2017 en un hospital
comarcal. Se verifica en Diraya (Historia de Salud Unica) € registro de la vacuna de la gripe estacional en e
periodo comprendido entre el 22/10/2018 a 1/03/2019 y en los 5 afios previos parala vacuna frente a
NeumMococo.

Resultados: 202 pacientes se encontraban en el Programa de |C en e momento del estudio. Un 53,5%
mujeresy la edad media de 82 afios. El 21,4% de | os pacientes estaban identificados en el ambito de atencion
primaria mediante el "lIcono IC". El porcentgje de vacunados frente al virus de la gripe fue del 76,6%. Sin
embargo, solo el 37,6% se habian vacunado frente al neumococo en los Ultimos 5 afios.

Conclusiones: El 25% de |os pacientes inmersos en un programa de | C no estan vacunados de la gripe
estacional y menos del 40% esta adecuadamente inmunizados frente al neumococo. Se recomiendala
vacunacion frente ala gripe estacional en pacientes con |C, cuya finalidad reside en un mejor prondstico
demostrado en pacientes vacunados. Asimismo, Se aconseja a pacientes con patologia cardiovascular cronica,
entre ellaslalC, lavacunafrente a neumococo. No existen datos de la proporcion de pacientes vacunados
entre los incluidos en programas de IC y este primer estudio descriptivo muestrala necesidad de desarrollar
unaintervencion con objeto de mejorar las tasas de vacunacion, especialmente frente al neumococo, con el
propdsito de mejorar el prondstico de los pacientes con IC.
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