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424/869 - ALCOHOL Y MIOCARDIOPATIA DILATADA

M. Lépez Serranol y E. Rad Moradillo?
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 53 afios, seguido en la consulta de Atencion Primaria (AP) por

hi pertransaminasemia secundaria a abuso de alcohol. Acude a consulta por disneay dolor costal tras
contusién toracica en el trabajo. Tras la exploracion fisica se realiza ECG en el centro de salud con hallazgo
casual de fibrilacion auricular. Se deriva al hospital para descartar fracturas costales.

Exploracion y pruebas complementarias: TA 128/73 mmHg, AC arritmico. Rx térax: cardiomegalia. ECG:
fibrilacion auricular 292 Ipm. AnaliticaVCM 98, GGT 135 UI/L, CPK 691 UI/L. Ecocardiograma:
ventriculo izquierdo de volimenes aumentados y masa normal. Auriculas severamente dilatadas,
Insuficiencia Mitral ligera. CHADSVASC 0. Tratamiento a alta con flecainiday anticoagulante oral
pendiente de cardioversién eléctrica. Abstinencia absoluta de alcohol.

Orientacion diagnostica: Fibrilacion auricular en paciente con miocardiopatia dilatada, posiblemente
secundaria a abuso de alcohal.

Diagnostico diferencial: Hipertiroidismo, ansiedad, insuficiencia cardiaca

Comentario final: Lamiocardiopatia dilatada es una enfermedad del miocardio asociada a disfuncion
sistélica por dilatacién del mismo. Puede ser de origen genético (20-35%) o secundaria atoxicos (el acohol
lamaés frecuente). En Espafia el 11,5% de los hombres declara consumo diario de alcohol respecto a 3,3% de
las mujeres. El cuestionario AUDIT es un test muy Util en AP para detectar consumo de riesgo y posible
dependencia alcohdlica. Los consumidores de riesgo son los menos conscientes de |os problemas que pueden
ocasionar estas conductas (insuficiencia cardiaca, arritmias, embolismo o incluso muerte stbita). AP somos
el marco idéneo para el cribado del consumo alcohdlico, aconsejar y ayudar en el abandono de dicho habitoy
derivar a centros 0 asociaciones para tratamiento complementario.
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