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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de la hipertension arterial (HTA) en nuestra poblacion globalmente y en
la subpoblacién con trastornos de ansiedad, asi como analizar las diferencias observadas.

M etodologia: Disefio: estudio descriptivo retrospectivo. Ambito: 9 consultas de medicina de familiade un
equipo de atencién primaria semiurbano. Sujetos: pacientes > 17 afios adscritos en € centro en julio de 2013.
Métodos: como fuente de informacion se utilizaron los datos de la historia clinicainformatizada (ECAP),
siguiendo el codigo de patologias de la CIE-10. Medidas principales: sexo, edad, prevalencia global de HTA,
prevalencia global de los trastornos de ansiedad, prevalenciade HTA en pacientes con trastornos de
ansiedad. Andlisis estadistico: valores absolutos, medias (X), porcentgjes, interval os de confianza del 95%
(1C [95%]), t-Student.

Resultados: 14.719 pacientes adscritos. 49,68% mujeresy 50,32% hombres. 16,21%, 18-30 afios (1,204
hombresy 1,185 mujeres); 43,76%, 31-50 afios (3,430 hombresy 3,011 mujeres); 19,59%, 51-65 afios (1,465
hombresy 1,418 mujeres); 20,44%, > 65 afios (1,307 hombresy 1,699 mujeres). Prevalenciaglobal de HTA
(X, 1C[95%)]): 19,1%, 15,1-23,3%. 0,25%, 18-30 afios (3 hombresy 3 mujeres); 4,99%, 31-50 afios (196
hombresy 126 mujeres); 27,43%, 51-65 afos (439 hombresy 352 mujeres); 56,32%, > 65 afos (711
hombresy 982 mujeres). Prevalencia global de los trastornos de ansiedad (X, 1C [95%]): 15,95%, 12,26-
19,87%. Prevalenciade HTA en pacientes con trastornos de ansiedad (X, 1C [95%)]): 24,09%, 19,16-28,36%.
0,37%, 18-30 afios (0 hombresy 1 mujer); 7,65%, 31-50 afios (33 hombresy 51 mujeres); 33,58%, 51-65
anos (63 hombresy 116 mujeres); 67,41%, > 65 afos (71 hombresy 231 mujeres). Estadisticainferencial:
HTA vsHTA en pacientes con trastornos de ansiedad, p = 0,003. Las medidas obtenidas en los grupos de
edad 51-65y > 65 afios en |as anteriores inferencias presentan p 0,03.

Conclusiones: 1. Bgaprevalenciade HTA, siendo més frecuente en el hombre adulto y mujer anciana. 2. La
preval encia aumenta de forma significativa en pacientes con trastornos de ansiedad, sobre todo en mujeres. 3.
Lamayor edad de |os pacientes con ansiedad y la misma enfermedad podrian explicar |a elevada prevalencia
delaHTA enlos pacientes con ansiedad.
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