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Resumen

Objetivos: Evaluar el conocimiento y actuacidn ante los sintomas de alarma en pacientes con
cardiopatia isquémica (CI) e identificar las fuentes de dicha informacidn.

Metodologia: Estudio descriptivo, transversal mediante entrevista personal con cuestionario “ad
hoc” previamente explicado a los entrevistadores. Se elabord el censo de pacientes con CI < 85 afos
de la base de datos de las historias informatizadas de un area de salud de 350.000 habitantes. Por
muestreo aleatorio sistematico se seleccionaron y posteriormente citaron 1.023 sujetos, muestra que
satisface una confianza del 95% y una precisién 3% para estimar proporciones. Cada pregunta del
cuestionario contemplaba cuatro respuestas posibles, una siempre reflejaba las indicaciones de las
sociedades de cardiologia. Variables: filiacion; ambito rural/urbano; nivel estudios; actitud inicial
ante una angina de esfuerzo, de reposo y de mas de 20 minutos (probable infarto); manejo de la
nitroglicerina sublingual (NGsl); fuentes de la informacion.

Resultados: Se estudiaron 973 pacientes. Mujeres 196 (20,1%). Edad media hombres 68,8% (9,4),
mujeres 71,9 (9,8), ambito rural 55,08%. Actian incorrectamente ante reapariciéon de sintomas de
alarma: con esfuerzo (48,7% de los que tienen NGsl y el 51,8% de los que no la tienen), en reposo
(54,3%, hombres, 71% mujeres, p < 0,001), con sintomas > 20 minutos el 72,3% (75,6% estudios
primarios, 66,7% medios, p < 0,05; &mbito rural 76,6%, urbano 67%, p < 0,05). Tienen NGsl 311
pacientes: el 32% no se sientan para tomarla, el 82% usan comprimidos recubiertos y de estos el
90% no los mastican. Solo el 51,4% fueron informados de cdmo actuar ante sintomas de alarma,
mediante explicacion oral 76%, usaron internet 15,3%. Consideran que no cuentan con suficiente
informacion el 73,6% (28,8% estudios primarios, 48,6% medios p < 0,001; el 63% hombres y 84%
mujeres, p < 0,001).

Conclusiones: La mayoria de pacientes con CI desconocen la actuacion correcta ante sintomas de
alarma, especialmente ante angina de reposo e infarto donde el tiempo hasta la revascularizacion es
fundamental. Lo mismo sucede con el manejo de la NGsl. Consideran que ni primaria, ni cardiologia
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les indican como actuar en estos casos. Es necesaria la implicacion de atencion primaria en la
educacion sanitaria de estos pacientes.
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