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Resumen

Objetivos: Describir la incidencia de eventos cardiovasculares en una muestra de población general del área
sanitaria de Toledo.

Metodología: Estudio epidemiológico observacional que analiza una muestra de población general ? 18 años
seleccionada de la base de datos de tarjeta sanitaria del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM)
por muestreo aleatorio sistemático estratificado. Se analizaron la incidencia de los eventos cardiovasculares
en el seguimiento del estudio desde julio de 2011 hasta agosto de 2019. Los eventos cardiovasculares
considerados fueron: cardiopatía isquémica (CI), insuficiencia cardiaca (IC), enfermedad cerebrovascular
(ECV) y enfermedad arterial periférica (EAP).

Resultados: Se analizaron 1.956 sujetos (edad media 49,9 ± 15,9 años, 56,5% mujeres). El porcentaje de
pacientes con CI fue de 2,9% (IC95%: 2,2-3,7) con una incidencia anual de 358 por 100.000 personas. Por su
parte la ECV se presentó en un 0,9% (IC95%: 0,6-1,4) de los pacientes con una incidencia anual de
115/100.000 habitantes. La IC presentó una incidencia 38 por cada 100.000 con un porcentaje de casos
registrados de 0,31% (IC95%: 0,14-0,67). Finalmente, la EAP se presentó en un 0,36% (IC95%: 0,17-0,74)
con una incidencia anual de 45/100.000.

Conclusiones: Observamos una baja incidencia de eventos cardiovasculares en el corte actual. La CI es la
enfermedad cardiovascular con mayor incidencia en la muestra estudiada seguido por la ECV, siendo la IC la
entidad con menor incidencia. Estos resultados son parecidos a los obtenidos en otros estudios realizados en
nuestro medio en población general aleatorizada. El Estudio RICARTO fue financiado desde 2011 a 2013
por el Gobierno de Castilla-La Mancha, mediante una ayuda a la Investigación en Biomedicina y Ciencias de
la Salud (nº de expediente PI-2010/043) de la Fundación Sociosanitaria de Castilla-La Mancha (FISCAM).
La Fundación de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) colabora desde
2013 en la financiación del estudio RICARTO con una beca no condicionada.
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