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Resumen

Objetivos: Conocer la opinion de profesionales atencidn primaria, medicinay enfermeria sobre exploracion
que realizan del pie diabético. Detectar dificultades para su realizacion.

Metodol ogia: Estudio descriptivo, transversal. Sujetos del estudio: profesionales de medicinay enfermeria de
atencion primaria, Area Burgos, seleccionados mediante muestreo de conveniencia. Se realiza cuestionario
autoadministrado, anénimo, 5 items, respuestas cerradas. Andlisis de resultados mediante frecuencias.

Resultados: Dél total de profesionales del area = 255 (138 medicinay 117 enfermeria) realizan la encuesta
206 (91,55%), 93 enfermeria (45,15%) y 113 medicina (54,85%). Cuestiones. ¢Con qué frecuenciarealiza
exploracion del pie en diabéticos? 59% de medicinay 42% de enfermeria asumen realizar 25% de
exploraciones, un 50% del total > 25% (seguin datos de SACYL, en 2018 esta registrado el examen del pieen
9,91% de los diabéticos del AreaBurgosy en 12,33% en Castillay Ledn). ¢Consideraimportante la
realizacion de exploracion del pie en diabéticos? 99% de profesionales coinciden en laimportanciade la
exploracion. En su unidad bésica asistencial, ¢qué profesional larealiza? Lamitad de los encuestados
coinciden en que se realiza de formaindistinta, por medicinay/o enfermeria, y en el resto, es enfermeria
quien larealiza. ¢Cree tener suficiente formacion pararealizarla? El 41% enfermeriay e 42% medicina,
reconocen tener formacion insuficiente. ¢Cudl considera principal barrera pararealizar la exploracién del pie
diabético? Un 37% enfermeriay 35% medicina, en primer lugar destaca dificultad de registro en Historia, y
en segundo lugar 35% enfermeriay 32% medicina sefid a falta de formacion como principal barrera.

Conclusiones: Los profesionales sanitarios de atencion primaria entienden que hacen poca exploracion de pie
diabético a pesar de su importancia. Un 50% de |os profesionales estima realizar exploracion en méas del
25%, contrastando con resultados de indicadores, pudiéndose explicar por lacomplejidad del registro en
Historia Clinica Electronica. Es necesario mejorar laformacion. La exploracion se entiende como tarea
compartida entre enfermeriay medicina. No hay diferencias en comparativa medicina vs enfermeriaen las
respuestas
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