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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de diabetes mellitus 2 (DM2) en pacientes diagnosticados de 25
patologias frecuentes en nuestras consultas de Atencién Primaria. Comparar dichas prevalencias
con la de DM?2 en todos los usuarios.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal segun el apartado Dbsform del Sistema de
Informacion del Servicio de Atencion Primaria del programa informéatico ECAP del Sistema Publico
de Salud. Se calculan las prevalencias de DM2 y de otros 25 diagnésticos de nuestros usuarios y la
prevalencia de DM2 en los pacientes diagnosticados de estas 25 patologias. Ambito: todos los
pacientes asignados a 11 consultas de 3 centros de Atencion Primaria. Variables: nimero de
pacientes con los registros de los diagndsticos estudiados. Calculos: porcentajes.

Resultados: 18.365 pacientes (50,49% mujeres). 1.301 con DM2 (7,08%; mujeres 6,02%, hombres
8,16%). Prevalencia de cada patologia/prevalencia de DM2 segun la patologia: hipertension arterial
(HTA): 20,48%/24,59%, obesidad: 15,43%/21,41%, ansiedad: 14,73%/7,39%, depresion:
8,48%/14,3%, artrosis: 11,1%/21,33%, cardiopatia isquémica (CI): 2,57%/34,24%, dislipemia:
21,98%/17,33%,insuficiencia cardiaca (ICC): 0,82%/37,79%, enfermedad renal crénica (ERC):
3,72%/30,01%, Ictus: 0,95%/24,57%, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC):
2,37%/25,68%, gota: 1,52%/30,46% hipotiroidismo: 4,86%/10,4%, fibrilaciéon auricular (FA):
2,17%/27,56%, enfermedad vascular periférica (EVP): 1,59%/32,08%, apnea del suenio (SAHOS):
1,69%/23,47%,migrafa: 3,51%/2,94%asma: 4,67%/6,41%,patologia péptica: 9,22%/14,52%,
hepatopatia: 3,71%/26,39%, demencia: 0,73%/26,11%, neoplasia: 7,3%/18,33%, osteoporosis:
3,14%/10,89%, valvulopatias: 1,65%/26,31%, hiperplasia benigna de prostata (HBP) en hombres:
10,26%/24,43%.

Conclusiones: La prevalencia de DM2 se multiplica por mas de 5 en ICC; por mas de 4 en CI, ERC,
gota y EVP; y por mdas de 3 en HTA, obesidad, artrosis, ictus, EPOC, FA, SAHOS, hepatopatia,
demencia, valvulopatias y HBP. También en el resto de diagnosticos estudiados la prevalencia de
DM2 es superior a la de todos los asignados, excepto la migrana. La coexistencia de otros
diagnoésticos con la DM2 puede condicionar los tratamientos farmacolégicos.
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