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Resumen

Introducción: La endometriosis afecta a un 6-10% de mujeres en edad reproductiva que
comúnmente se manifiesta con dolor pélvico e infertilidad y que tiene una influencia social y
psicológica importante sobre mujeres jóvenes y sexualmente activas.

Objetivos: Evaluar la función sexual en mujeres con endometriosis comparándola con mujeres
sanas.

Diseño: Estudio caso-control.

Emplazamiento: Departamento de Obstetricia y Ginecología de un hospital de nivel terciario.

Material y métodos: Se utilizó el cuestionario de autoevaluación del Índice de la Función Sexual
Femenina (FSFI). Población diana: pacientes de sexo femenino con intervalo de edad entre 18 y 50 y
activas sexualmente. Tamaño muestral: grupo de casos (n = 71) mujeres con endometriosis tanto
prevalentes como diagnosticados nuevamente. Grupo control (n = 135) se compone de mujeres sin
endometriosis. Variables: deseo, excitación, lubricación vaginal, orgasmo, satisfacción y dolor.
Métodos estadísticos: las variables se compararon utilizando la prueba U de Mann-Whitney
desapareada (o de muestras independientes). Se consideraron significativos los valores de p < 0,05.
Los análisis estadísticos se realizaron usando el programa IBM SPSS 20.0.

Aplicabilidad: Valoración y abordaje de la función sexual de la mujer con endometriosis para
mejorar su salud psicológica y social.

Aspectos ético-legales: Éste estudio tuvo la certificación de conformidad del Comité de Ética
Hospitalario.
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