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Resumen

Objetivos: Tras andlizar e perfil sociodemografico de las usuarias de interrupcion voluntaria del embarazo
(IVEs) de nuestra zona basi ca decidimos establecer lineas de mejora. Nuestros objetivos son: 1. Identificar
los cambios cualitativos del perfil sociodemografico de estas mujeres. 2. Disminuir €l nimero absoluto de

IVEsy concretamente en el grupo menores de 20 afos.

Metodologia: Estudio experimental no controlado en el que, en la misma poblacion, realizamos una
intervencion consistente en disminuir la demora de la consulta especifica de Planificacion Familiar y
aumentar la formacion médica en métodos anticonceptivos, méas concretamente el uso dela App
iContraception. Larecogida de datos se realiza en ese momento, y en una plantilla disefiada para ese fin, de
todas las usuarias de IVEs desde el 1 de mayo del 2018 a 1 de mayo del 2019 gue acuden a una zona basica
urbana. Las variables recogidas son: edad, pais de procedencia, |VEs previos, método anticonceptivo usado y
numero de hijos. Son las mismas estudiadas, en esta zona bésica, en el transcurso de mayo del 2016 a mayo
del 2017.

Resultados: Numero total de IVEs 63, con una edad media de 29,71 afios y un rango de 15-43 afios. Grupos
de edad: 15-20 afios 9 (14,28%); 21-25 afios 9 (14,28%); 26-30 afios 17 (26,98%); 31-35 afios 10 (15,87%);
36-40 afos 13 (20,63%); > 40 afios 5 (7,93%). Procedencia: Espafia 32 (50,79%); Sudamérica 15 (23,80%);
Magreb 10 (15,83%); Europa 1 (1,58%); resto del mundo 5 (7,93%). IVEs previos 32 (50,79%): 1 IVE 22
(68,75%); 2 IVES 6 (18,75%); 3 I1VES 3 (9,37%); 4 IVEs 1 (3,12%). M étodos anticonceptivos: Ninguno 21
(33,33%); hormonales 18 (28,57%); preservativo 23 (36,5%); naturales 1 (1,58%); dispositivos intrauterinos
0 (0%); implantes subdérmicos 0 (0%). Partos previos: No 19 (30,15%); si 44 (69,84%).

Conclusiones: Aumentan a 1/3 las mujeres que declaran usar un método anticonceptivo. Estos resultados nos
emplazan amejorar lainformacion y educacion sanitaria en métodos anticonceptivos de larga duracion. Las
medidas correctoras han servido para equipararnos con la provinciay Comunidad Autonoma en el grupo méas
joven, aunque no han disminuido el nimero total de IVEs.
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