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424/1764 - EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL
CORRECTO USO DE LOS INHALADORES EN PACIENTES CON EPOC
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Resumen

Introduccion: La EPOC es una enfermedad frecuente, prevenible y tratable, que se caracteriza por
sintomas respiratorios y limitacion del flujo aéreo, siendo actualmente la cuarta causa de mortalidad
en el mundo. Todos los sistemas de administracion de los farmacos inhalados requieren un periodo
de aprendizaje por parte del paciente, y es frecuente el empleo incorrecto de los mismos. Las
ultimas ediciones de las guias de practica clinica sobre EPOC, enfatizan la necesidad de identificar y
corregir la técnica inhalatoria de forma activa. El lugar idéneo para estudiar y fomentar la correcta
técnica inhalatoria es el de Atencién Primaria.

Objetivos: Valorar la efectividad de una intervencion educativa individual en el correcto uso de los
inhaladores y los cambios alcanzados en su calidad de vida.

Diseno: Estudio de intervencién sin grupo control.
Emplazamiento: Atencion Primaria.

Material y métodos: Con una frecuencia esperada de utilizacién incorrecta de inhaladores del
43%, una precision del 10% y un IC del 95%, se obtiene una muestra de 95, la cual se aumentara un
20% por posibles pérdidas, participando en total 120 pacientes. Criterios de inclusion: Edad entre 40
y 65 anos. Diagndstico de EPOC GOLD 1 y GOLD 2 en tratamiento con inhaladores. Criterios de
exclusién: neoplasia pulmonar activa movilidad reducida, trastornos psiquidtricos o mentales y
consumidores de drogas ilicitas. En la primera visita, variables: edad, sexo y calidad de vida
(cuestionario CAT y el mMRC). Ademas, se realizara una espirometria para verificacion del estadiaje
EPOC. En la entrevista individual se les pedira que realicen la técnica inhalatoria delante de un
profesional sanitario formado, valorando la correcta ejecucion segun las recomendaciones de la
SEPAR. Intervencidn: sesién individual sobre el correcto uso de los inhaladores, que consistira en
una demostracion practica y un folleto informativo. A los 3 meses, se hara un refuerzo telefonico. A
los 6 meses se realizaran: el CAT, el mMRC, y la técnica inhalatoria para evaluar el aprendizaje
adquirido. Ademas, se compararan el numero de exacerbaciones con las del afio anterior para
objetivar si han disminuido tras la intervencion educativa. En el analisis de datos se utilizaran
variables cualitativas dicotdmicas expresadas con porcentajes y cuantitativas utilizando la media y la
desviacidn tipica. Se calcularad un IC del 95%.Para comparar medias se utilizara el test de la t para
muestras repetidas y para comparar variables cualitativas, el test de McNemar. Se verificaran las
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condiciones de aplicacion.

Aplicabilidad: Los resultados esperados con la intervencion en la técnica inhalatoria son las
mejoras en el control de la sintomatologia clinica de la EPOC.

Aspectos ético-legales: Se cumplird la Ley de Proteccion de Datos, ley de Autonomia del Paciente
y las normas éticas de la Declaracion de Helsinki. Consentimiento informado por escrito. Sera
evaluado por el Comité de Etica de Investigacion.
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