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424/3509 - ESTUDIO EVACOTADI: EVALUACION DEL GRADO DE CONTROL POR
TIEMPO EN RANGO TERAPEUTICO DE PACIENTES ANTICOAGULADOS CON
DICUMARINICOS
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Resumen

Introduccion: Lafibrilacion auricular (FA) eslaarritmia mas frecuente, afectando a un 1-2% de la poblacion
general, su prevalencia aumenta con la edad y es la indicacion mas frecuente de anticoagul acion. Incrementa
5 veces el riesgo deictusy embolia sistémica. Un 15% de los accidentes vasculares cerebrales (AVC) se
deben a esta patologiay lamortalidad en estos es mayor. En presencia de riesgo de embolismo (CHA,DS,-
VASc > 2) laanticoagulacion oral estd completamente indicada. La anticoagulacion con dicumarinicos
reduce el riesgo de embolia pero ha de mantenerse en un rango de indice Internacional Normalizado (INR)
suficiente. El INR puede verse afectado por multiples factores (sexo femenino, habitos dietéticos,
polimedicacion, etc.) que pueden conllevar eventos tanto embdlicos como hemorrégicos. Por ello, es
importante el control adecuado del INR en los pacientes anticoagulados, ya que esta reduccion del riesgo de
evento tromboembdlico se aprecia en pacientes que alcanzan un control por encima del 65-70% del tiempo
en rango terapéutico (TTR).

Objetivos: Primario: evaluar €l grado de control por TTR de los pacientes anticoagulados con dicumarinicos
en una area sanitaria de octubre 2019 a octubre 2020. Secundarios: analizar lainercia terapéutica en funcién
del INR. Conocer las caracteristicas de la poblaci6n anticoagul ada.

Disefio: Estudio observacional, analitico, longitudinal, de cohorte prospectivo de octubre 2019 a octubre
2020.

Emplazamiento: El estudio se llevaraa cabo en un Area de Salud.

Material y métodos. Poblacién y muestra: la poblacién en estudio estaréa constituida por |os pacientes de
atencion primaria de una Area de Salud. Mediciones; se tendran en cuentaen este estudio el INRy e TTR.
Técnicas de andlisis. se presentaran las distribuciones de frecuencias absolutas y relativas de las variables
cualitativas, asi como las medidas de tendencia central y dispersion (media, desviacion tipica, mediana,
minimo y maximo) de las variables cuantitativas. Se presentaran los interval os de confianza al 95% paralas
principales variables cuantitativas de resultados asociadas al objetivo principal y las principales variables
secundarias. Limitaciones: pérdida de pacientes del area sanitaria de estudio en €l afio en el que sellevaraa
cabo dicho estudio.
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Aplicabilidad: Con este estudio pretendemos conseguir un mayor conocimiento de la situacion actual del
control de la anticoagulacion en pacientes del ambito de la atencion primaria en nuestra &rea sanitariaatravés

del tiempo en rango terapéutico, conocer sus caracteristicas generales, asi como analizar €l grado de inercia
terapéutica existente.

Aspectos ético-legales: Se solicitara la aprobacion por parte del Comité Etico de Investigacion Clinica
(CEIC) y laautorizacion por parte de la Comision de Investigacion del area sanitaria.
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