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SEXUAL Y EDUCACION SEXUAL EN ADOLESCENTES EN UN CENTRO
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Resumen

Objetivos: General: evaluar la efectividad en cuanto a conocimiento en el ambito de la salud sexual,
autoestimayy relaciones interpersonal es sanas de una intervencion educativa realizada en alumnos sobre
infecciones de transmision sexual (ITS) y salud sexual. Especificos: definir |as actitudes y conductas para
adoptar medidas de proteccion en las relaciones sexual es, reforzando su autoestima. Valorar la percepcion del
riesgo de contraer unalTS. Determinar si el grado de conocimiento sobre salud sexual e ITS seve
influenciado por variables sociodemogréficas.

Metodologia: Estudio cuasi experimental PRE-POST en 210 alumnos de 3°y 4° de ESO mediante un
cuestionario realizado en base a una encuesta validada. Realizada la encuesta con caracter anonimo, se
procedio al disefio de laintervencion en base alos resultados obtenidos en lamisma, la cual constaba de dos
Sesiones en semanas consecutivas, volviendo a cumplimentar dicha encuesta para su posterior andlisis
estadistico.

Resultados: Se objetivo unamejoraen el conocimiento sobre ITS, autoestimay relaciones interpersonales
tras laintervencion. Un 32% reconocio no haber recibido educacion sexual previa alaintervencion. En
cuanto a las fuentes de informacion: las dos principal es fueron sus padres u otros familiares y sus amigos
(58%), mientras que el profesorado suponia unicamente un 3%. Hasta un 48% reconoci6 sentirse nada o poco
seguro paratener unarelacion sexual previamente alaintervencién. Un 10% dijo haber mantenido alguna
vez relaciones sexuales através de algun medio digital (movil (WhatsApp u otras aplicaciones) u ordenador).
El 22% habia tenido relaciones sexuales. En cuanto ala primera: €l 13% se arrepentiay otro 13% fue bajo los
efectos del acohol. Actualmente un 23% no usaba preservativo o o empleaba ocasional mente.

Conclusiones: Laintervencion realizada es efectiva. Planteamos: ¢es suficiente y esta regladala educacion
sexual que reciben los adolescentes a dia de hoy? ¢Deben tener |os profesores méas peso en la educacion
sexual delosjovenes? ¢Es necesaria unaentidad externa al centro educativo? La presencia de los medios
digitales en e desarrollo sexua del adolescente es obviay creciente, precisando de una educacion dirigida al
respecto.
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