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424/2073 - RELACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA Y RENDIMIENTOS
COGNITIVOS. ESTUDIO TRANSVERSAL EN POBLACION DE MAS DE 55 ANOS
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Resumen

Objetivos: Conocer larelacion entre la préctica de actividad fisicay rendimientos cognitivos en personas
mayores de 55 afios en ambito poblacional.

Metodologia: Se trata de un estudio transversal descriptivo observacional aplicado a una muestra de 1.500
individuos de mas de 55 afios sel eccionados al eatoriamente en un centro de salud urbano a partir de la base
de datos de la Tarjeta Sanitaria en €l afio 2014. Esta poblacion forma parte del estudio AFISEEND
(subproyecto de NEDICES-2). Los criterios de exclusion fueron: Presentar fragilidad segin los criterios
FRIED y presentar un estado funcional/clinico que no permitala deambulacion diaria; tras aplicarlos la
muestra se redujo a 625 participantes. Seles aplico el CAF (Cuestionario Actividad Fisica), MM SE
(Rendimientos cognitivos generales), SEN-FIS (memoriavisual episddica) y TMT (atencion, velocidad de
procesamiento y funciones gecutivas), y se recogieron caracteristicas sociodemograficas. Estadisticamente se
realizaron andlisis de frecuenciasy 2.

Resultados: Se obtienen mejores puntuaciones medias cuando se realiza actividad fisica durante el tiempo
libre @ menos 1 hora/dia comparado con ninguna hora/diaen MM SE (31,02 + 4,756 vs 29,40 + 5,306; p
0,05) y SEN-FIS (4,06 + 1,280 vs 3,65 + 1,454; p 0,05). Segun tipo de actividad fisica, andar 3 horag/diay la
marcha acel erada implican mayores puntuaciones comparado con no andar y marcha lenta respectivamente
en MM SE (30,61 + 4,684 vs. 26,96 + 6,218y 31,59 + 3,261 vs 27,83 + 5,330 respectivamente; p 0,05) y
SEN-FIS (3,88 £ 1,293 vs 3,17 + 1,579y 3,72 + 0,895 vs 3,22 + 1,530 respectivamente; p 0,05). En las
tareas del hogar las mayores puntuaciones aparecen cuando se dedica > 3 horas/dia comparado con ninguna
hora/diaen MM SE (30,19 + 4,744 vs 27,98 £ 6,097; p 0,05) y SEN-FIS (3,91 £ 1,346 vs 3,23 £ 1,560; p
0,05). Utilizar labicicleta no alcanza significacién estadistica. Ninguna categoria al canza significacion
estadisticacon TMT.

Conclusiones: Practicar actividad fisicaa menos 1 hora/diay particularmente andar 3 horas/diaaritmo
acelerado se relaciona con mejores puntuaciones de |os rendimientos cognitivos; esto podriareforzar laidea
de la actividad fisica como actividad preventiva primaria en personas mayores de 55 afios con su consecuente
disminucion de lamorbimortalidad y del gasto sanitario.
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