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Resumen

Objetivos: Analizar dos estilos de vida como son €l gercicio fisico y el sedentarismo, en relacion con
factores de riesgo cardiovascular, en una poblacion universitariaa su ingreso y su salida de la universidad

Metodologia: Estudio transversal, descriptivo y observacional que se realiz6 entre octubre-2018 y mayo-
2019. Poblacion a estudio: alumnos de primer y Ultimo curso de la Universidad Catélica de Murcia; se
realizd un muestreo oportunista (alumnos que acudieron a clase la primera semana de febrero-2019)
consiguiéndose 551 de un total de 6,105 alumnos. Método de recogida de datos. encuesta de 54 preguntas
realizada de forma voluntariay anénima. El andlisis estadistico de las variables recogidas se realiz6 mediante
SPSS Statistics 24.0, para establecer larelacion entre las variables se utilizaron los test estadisticos chi
cuadrado de Pearson o la prueba exacta de Fisher. Los andlisis fueron bilaterales y los valores menores de p
0,05 se consideraron significantes.

Resultados: Un 49,9% de los estudiantes realizaba gjercicio fisico habitualmente. No se encontraron
diferencias significativas respecto del sexo, sin embargo, |as mujeres dedicaron menos horas semanales a
gjercicio que los hombres (p 0,001). Se observé que la mitad de los estudiantes (50,1%) dedicaba menos de 3
horas semanales a gjercicio fisico y un tercio (32,3%) tenia un estilo de vida sedentario ( 1h de gjercicio
diario) favorecido por habitos estaticos (tv, ordenador...) (24,5%). El deporte mas practicado fue gimnasio
(23,8%) seguido por futbol (10%). Solo un 15,5% acudia ala universidad andando o en bicicleta. Mas de la
mitad de los estudiantes opinaba que |os estudios interferian en las posibles horas de g ercicio fisico. Los
estudiantes que realizaban gjercicio fisico estaban mas preocupados por la alimentacion y un 73,4% seguia
unadieta mediterranea. Entre los deportistas era menor |a adiccién a habitos toxicos.

Conclusiones: Lamitad de los estudiantes necesitaincorporar o incrementar €l gjercicio fisico en sus habitos
diarios para prevenir €l efecto nocivo del sedentarismo. Una cuarta parte de los alumnos prefiere el gercicio
individual frente al colectivo. Existe una correlacién positiva entre gjercicio fisico y dieta, y negativa con €l
consumo de alcohol y tabaco.
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