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Resumen

Objetivos: Las infecciones de transmision sexual son un problema a nivel mundial. Con un aumento en
menores de 25y entre 25y 35 afios. Se pretende conocer |os factores asociados al uso del preservativo entre
los estudiantes universitarios en el Ultimo encuentro sexual.

Metodologia: Estudio descriptivo de prevalencias, marzo-abril 2019. CEIC acreditado 19/062-P. Poblacion
universitaria de grado (curso 2018-2019): N = 846. Muestra: por conglomerados (facultades) y por
conveniencia (clases). Variables. edad, sexo, fumador, orientacion sexual, préctica relaciones sexuales, edad
inicio relaciones sexuales, sexo bajo influencia alcohol/drogas, grado autoproteccion, percepcion
disminucion sensibilidad, exposicion sin proteccion ultimos 12 meses y ultimo encuentro sexual, percepcion
efectividad preservativo. Recogida datos: cuestionario GoogleForm. Andlisis: porcentajes, |C95%, media,
desviacion estandar, chi-cuadrado, t-Student, p 0,05, odds ratio.

Resultados: Perfil estudiado: mujer (56,7%), edad media de 20,8 afios [+ 3]. De ellos el 84,3% (n = 713)
mantuvo relaciones sexuales en algliin momento. Se observd menor uso del preservativo en el Ultimo
encuentro sexual amayor edad (34,1% en 21 afios; 43,6% en 21-24 afos, 50% en ? 25 afnos; p = 0,01), en
mujeres (44% versus 34% hombres, p 0,01), en fumadores (49,6% versus 37,2% en no fumadores; p 0,01).
Menor uso en homosexual es (65%) versus bisexuales (56,5%) versus heterosexuales (36,1%), p 0,01. La
media de edad de inicio de las relaciones sexual es es estadisticamente més baja en los que no utilizaron
preservativo (16,54 afos versus 16,92 afios en los que lo utilizaron, p 0,01). El 42% tuvo agunarelacion bajo
los efectos del alcohol sin preservativo frente al 32,5% de |os abstemios que no usaron preservativo, p 0,01,
relacién que se repite con el cannabis (p = 0,01). El 51,5% de los que no se llevan preservativo cuando
piensan que puede haber unarelacion, no utilizo preservativo en el Ultimo encuentro frente aun 29,2% que si
selo lleva cuando prevé un posible encuentro sexual, p 0,01).

Conclusiones: Faltade uso del preservativo en el Ultimo encuentro sexual en mujeres, al aumentar la edad,
fumadores, homosexuales > bisexuales > heterosexuales. Edad de inicio de | as relaciones mas baja en los de
mas riesgo. Menor uso en los que no se llevan e preservativo cuando prevén un posible encuentro sexual.
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